SIAULIU LOPSELIS-DARZELIS ,, KREGZDUTE“ INTEGRACINIS VALGIARASTIS

Pomidoriné sriuba su ryziy
kruopomis (T)(A)100g; 150g;
Viso grido ruginé duona 20g;
Naminis kiaulienos kotletas
keptas orkaitéje (T)60g; 80g;
Bulviy kosée su sviestu (T) 60
g; 70g;

Svy. kopiisty ir morky salotos
su ypac tyru alyvuogiy
aliejumi (A)30/3g;40/4¢g

Molitigy sriuba su grietinéle
(T)100g; 150g;

Mini skrebuciai 15g;

Keptas su garais kapotos
viStienos kepsnys (T)70g;80g;
Biri ryziy kosé (T)60g;
DarzZoviy asorti (Iceberg lapy,
agurkai ir morky lazdelés)
(A)80g;

Stalo vanduo 150ml;

Baltyjy pupeliy sriuba(T)(A)
100g; 150g;

Viso grido ruginé duona 20g;
Garuose virtas kalakutienos
maltinukas su siiriu (T)60g;
80g;

Biri grikiy kose (T) 50g; 70g;
Pekino koptsty salotos su
morkomis, cukinijomis ir
aliejaus ir citriny uZpilu

Burokéliy sriuba (T)(A)100g;
150g;

Viso grudo ruginé duona 20g;
30g;

Virty bulviy ir kalakutienos
mésos blynai ,,Zemaiéiai“
120g;140g;

Grietiné 20g;

2-iy rasiy darzovés (agurkai,
pomidorai) 80g;

I SAVAITE

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusrydiai: Pusrydiai: Pusrydiai: Pusrydiai: Pusrydiai:
Aviziniy dribsniy ko$é su Silkiné perliniy kruopy kogé Penkiy griidy kosé su sviestu | PieniSka kvietiniy kruopy kosé su | Tirsta grikiy kruopy kosé su sviestu
sviestu (T)150/5g; su pienu (T) 170g; 200g; (T 150/5g; sviestu (T)155/5g;170/6g 150/5g; 175/6g;
Sturio lazdelés 20g; 40g; Sezoninis vaisius 100g; 150g; | VarSkes siris 30g; 50g; Sezoninis vaisius 140g; Sturio lazdelés 20g; 40g;
Sezoninis vaisius 80g; 100g; Zoleliq arbata 200 ml; Sezoninis vaisius 100g; Vaisin¢ arbata be cukraus 200g; Sezoninis vaisius 120g;
Arbata be cukraus 150ml; Arbata su citrina 150/2ml; Arbata su citrina 150/2g;
Pietiis: Pietiis: Pietiis: Pietiis: Pietiis:

LeSiy sriuba (T)(A) 100g; 150g;
Viso griido ruginé duona 20g;
Orkaiteje kepti Zuvies (lasiSos)
gabaliukai (T)60g; 80g;

Virtos bulvés (T) 60g; 70g;

Virty burokéliy, obuoliy ir pory
salotos su aliejaus ir citriny sul¢iy
uzpilu 60/8g; 80/10g;

Stalo vanduo su citrina 200/2 ml;

Varskeés virtinukai (T)100g;
130g;

Nattralus jogurtas20g;
Trintos braskés 30g;
Arbata be cukraus 150ml;

Orkaiteje keptas omletas su
stiriu 80/6g; 100/8g;

Viso griido ruginé duona 20g;
Svz. pomidoras 30g; 50g;
Jogurtas 125g;

Arbata be cukraus 200ml;

Lietiniai blynai 110g; 140g;
Trintos braskes 20g;30g;
Jogurtas 30g;50g;
Sezoninis vaisius 80g;100g;
Arbata be cukraus 150ml;

Apkepti varskeciai 110g;130g;
Trintos braskés 20g;30g
Arbata be cukraus 150ml

Svz. agurkai 50g; (A)80/6g; Stalo vanduo su citrina 200/2ml
Vanduo su citrina 200ml; Stalo vanduo 150ml;
Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakarieneé:

PieniSka ryZiy kruopy sriuba su
sviestu 150/3g;200/4g;

Mielin¢ bandelé¢ 50g;

Sezoninis vaisius 70g;100g;
Arbata 200ml;
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Penkiy griidy kosé su sviestu
(T)150/7g; 200/9¢g;

Natiiralus jogurtas 125ml;
Sezoninis vaisius 100g; 150g;
Arbata su citrina 150/4ml;

TirSta many kruopy kosé su
sviestu, sélenomis ir cinamonu
(T)150/3g; 200/4g;

Varskes stris 30g; 50g;
Sezoninis vaisius 80g; 100g;
Arbata 150ml;

Kvietiniy kruopy kosé su
sviestu (T)150/5g; 170g;
Strio lazdelés 20g; 40g;
Sezoninis vaisius 90g; 100g;
Arbata be cukraus 150ml;

Aviziniy kruopy ko$é su bananu
ir sviestu (T) 130/17/4g;
145/19/5g;

Trapuciai 20g;

Sezoninis vaisius 150g;

Arbata be cukraus 150ml;

II SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusryciai: Pusry¢iai: Pusryciai: Pusry¢iai: Pusry¢iai:

Virtas kiauSinis (T)1vnt;
Zirneliai 30g; 40g;
Sumustinis su sviestu ir
fermentiniu suriu 25/4/12;
30/5/15g;

Sezoninis vaisius 100g;
Arbata be cukraus 150ml;

Pietiis:

Burokéliy ir pupeliy sriuba
(T)(A)100g; 150g;

Viso grido ruginé duona 20g;
35g;

RyZiy plovas su viStiena
(T)100/50; 135/65g;

2-iy raSiy darZoveés (agurkai,
pomidorai) 80g; 100g;

Pietiis:

Svieziy kopiisty sriuba
(T)(A)100g; 150g;

Viso grido ruginé duona 20g;
30g;

Kietyjy kvieciy makaronai su
malta mésa (jautiena ir
kiauliena) ir darZoviy padaZzu
(T)85/45/25g; 100/50/30g;

Pietiis:

Zirniq sriuba (T)(A)100g;150g;
Viso grido ruginé duona 30g;
Keptos krosnyje vistienos file
lazdelés su Zoleliy
prieskoniais(T) 70g;80g;

Biri grikiy kosé 60g;

Iceberg salotos su agurku ir
ridikéliais ir aliejumi padaZzu su

Pietis:

Trinta kreminé morky sriuba su
raudonaisiais I¢siais (A)
(T)100g; 150g;

Viso griido ruginé duona
20g;30g;

Naminis kiaulienos kotletas
keptas orkaitéje (T) 70g;80g;
Bulviy kosé(T) 60/2g; 90/3g;

Pietiis:

Agurkiné sriuba (T)(A)100g;
150g;

Viso grido ruginé duona 20g;
Orkaitéje kepti Zuvies (lydekos)
maltinis (T) 70g; 90g;

Biri ryziy kosé 60g;70g;

Virty burokéliy salotos su
citriny ir aliejaus uZpilu 40/4g;

Makaronai su darZoviy ir
raudonyjy lesiy padazu (T)
100/65g; 110/70g;

Svz. papriky lazdelés 50g;60g;
Arbata be cukraus 150ml;

Apkepti varSkeciai 100g; 120g;
Trintos uogos 30g;

Sezoninis vaisius 70g;100g;
Arbata be cukraus 150ml;

Varskeés ir banany kukuliukai
(T)100g;130g;

Jogurtas 30g;

Trintos braskés 20g;30g;
Sezoninis vaisius 100g;
Arbata be cukraus 200ml;

Mieliniai blynai 90g; 100g;
Trintos uogos 20g;30g;
Pienas 150ml; 200ml;

Vanduo su citrina 200/2g; Morky salotos su sezamo citrina((A) 90/9g; Svi. darzoviy traskios lazdelés Morky lazdelés 50g;
séklomis ir citrinos sul¢iy- Stalo vanduo su citrina (ridikeéliai, morka, paprika) Stalo vanduo 200ml;
aliejaus uZpilu (A)45/3/4g; 200/2ml; 70g;100g;
50/4/4g; Stalo vanduo 150ml;

Sv. agurkas 30g:40g;
Stalo vanduo su citrina
200/2ml;
Vakariené: Vakarieneé: Vakariené: Vakarieneé: Vakarieneé:

Varskeés apkepas (T)100g; 140g;
Jogurtinis padazas(T) 30g;
Sezoninis vaisius 90g;120g;
Arbata be cukraus 150ml;
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Natiiralus jogurtas 125g;
Arbata be cukraus 150ml;

Sezoninis vaisius 60g;110g;
Pienas 100ml1;200ml

Arbata be cukraus 150ml;

Varskes siiris 30g; 50g;
Sezoninis vaisius 100g;
Arbata be cukraus 150g;

III SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusrydiai: Pusry¢diai: Pusrydiai: Pusrydiai: Pusrydiai:
PieniSka penkiy grudy kosé su Grikiy kruopy kosé (T)(A) Pieniska tir§ta mieziniy kruopy | Pieniska tirSta ryZiy kruopy koSé | Aviziniy kruopy kos$é su bananu ir
sviestu (T)150/7g; 200/9g; 150g; kosé su sviestu 150/5g;200/7g; | paskaninta sviestu (T)150/5g; sviestu (T)135/18/4g; 150/20/5g;
Sezoninis vaisius 80g; 120g; Trapuciai 20g; Sezoninis vaisius 100g;120g; 200/7g; Trapuciai 20g;

Sezoninis vaisius 80g; 120g;
Arbata be cukraus 150g;

Pietiis:

Koptsty ir baltyjy pupeliy sriuba
(T)(A)100g; 150g;

Viso grido ruginé duona 20g;
30g;

Pilno griido makaronai su jautiena
ir darZoviy padazu (T) 85/45/40g;
95/45/25g;

Svi. darzoviy traskios darzovés
(morkos, agurkai, paprika) 90g;
90g;

Pietiis:

Saltibar$¢iai 100g;150g;
Garuose virtas vistienos
maltinukas su stariu((T)
70g;80g;

Virtos bulvés (T)90g;100g;
Iceberg saloty, agurky ir
ridikéliy salotos su aliejaus
ir citrinos sul€iy uZpilu (A)
100/10g;

Stalo vanduo 150ml;

Pietuis:

Darzoviy sriuba (T)(A)
100g;150g;

Viso grido duona 20g; 30g;
Tarkuoty bulviy cepelinai su
maltu kiaulienos kumpiu (T)
110/40g;

Grietiné 30g;

Svz. pomidorai 40g;

Sviezi agurkai 50g;

Stalo vanduo su citrina 200/2g;

Pietiis:

Trinta Ziediniy kopiisty sriuba
(T) (A)100g; 150g;

Viso grido duona 20g; 30g;
Keptas su garais maltas
kalakutienos kepsnys
(T)70g;80g;

Virti pilno griido makaronai
(T)70g; 100g;

DarZoviy rinkinys: (Iceberg
lapai, agurkai ir morky lazdelés)

Pietiis:
Zirniq sriuba (T) (A) 100g; 150g;
Viso griido ruginé duona 20g;
30g;

Orkaiteje kepti Zuvies (lasiSos)
gabaliukai (T) 70g;80g;

Biri ryZiy kruopy kosé(T) 50g;
70g;

Svz. papriky lazdeles 30g;
Sviezi agurkai 30g;

Svz. pomidorai 30g;

Duona su sviestu 20/4g; 30/5g;
Zirneliai 40g;

Svz. pomidorai 30g;

Arbata be cukraus 150ml;

Trintos braskés 20g;30g;
Sezoninis vaisius 60g; 80g;
Arbata be cukraus 200ml

90/25/35g;110/30/40g;
Sezoninis vaisius 100g;120g;
Arbata be cukraus 200ml

Jogurtas 30g;
Sezoninis vaisius 80g;
Arbata be cukraus 150ml;

Stalo vanduo su citrina 200/2g; 90g; Stalo vanduo su citrina 200/2g;
Stalo vanduo 200g;

Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené:

Orkaitéje keptas omletas su Apkepti varSkéciai Trinta plakta varSké su Varskeés apkepas (T)120g; 150g; | Virtos bulvés apkeptos

fermentiniu siiriu (T) 90/7g; 100g;120g; grietinélé ir trintomis uogomis | Trintos uogos 20g; 25g; konvekcingje krosnyje

pagardintos Zalumynais(T) (A)
120g; 150g;

Sezoninis vaisius 100g;
Kefyras 200g
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