Erkés — pavojingas ligas platinantys nariuotakojai, kuriy dél siltéjancio klimato ir Svelniy Ziemy
Lietuvoje galima aptikti ir Ziemos ménesiais, o pavasarinis jy aktyvumas prasideda kartu su
pirmgja zZaluma.

Erkeés priklauso voragyviams ir yra gausiausia jy grupé. Daugumai erkiy reikalingas kitas
gyvas padaras, $iuo atveju gyvinas arba Zzmogus, kurio krauju erké maitinasi. Erké yra ypatinga
tuo, kad jai reikia gerokai daugiau kraujo nei kitiems parazitams. Jeigu jsisiurbusios erkés
nepastebime, ji gali gerti kraujg net iki 15 dieny. Daugelis erkiy riisiy pavojingos gyviinams bei
7monéms, nes platina infekcines ligas. Zarnose arba seiliy liaukose erkés gali turéti bakterijy
arba virusy, kuriuos, siurbdamos krauja, pernesa j aukos organizma.

Siems voragyviams tinkamiausia drégna, saulés nekaitinama buveiné, todél gausiausia jy yra
lapuociy miSkuose. Daugiausia erkiy aptinkama tose teritorijose, kur gausu laukiniy gyviiny —
nuolatiniy jy maitintojy. Erkés sutinkamos misko takeliy pakrasciuose, tankiuose brizgynuose:

avietynuose, alksnynuose, rieSutynuose, misko jaunuolyne, parkuose, kur vesli zole.

Kada erkés buna aktyvios?
Ziema erkes leidzia misko paklotéje, po sniego danga, tadiau oro temperatiirai pakilus iki 4—5
laipsniy Silumos, jos jau pradeda sukrusti. Todél turime islikti budris, kai vidutiné paros
temperattra siekia 5—7 laipsnius Silumos, nes erkes biina aktyvios. Sezoninis sergamumo
pakilimas registruojamas birZelio—spalio ménesiais. Misy turimais duomenimis, biitent Siuo

laikotarpiu uzsikrétusiyjy biina daugiausia.




Kokias ligas platina erkeés ? . H

Erkés pacios ligy nesukelia, taciau gali pernesti uzkreciamyjy ligy sukéléjus: virusus ir
bakterijas. Siurbdama uzsikrétusio gyvino kraujg erké gali uzsikrésti uzkre¢iamyjy ligy
sukéléjais. Taip pat siurbdama krauja gali sukeléjus perduoti zmogui ar kitam gyvinui. Lietuvoje
erkés dazniausiai platina dvi ligas — erkinj encefalitg ir Laimo ligg, kasmet registruojama iki 3
tikstanciy Laimo ligos ir iki 500 erkinio encefalito atvejy.

Siomis ligomis uzsikre¢iama jsisiurbus infekuotai erkei (erkiniu encefalitu galima uZsikrésti
ir vartojant nevirintg karviy arba ozky piena). Erkés dazniausiai jsisiurbia j kakla, pazastis,
kirksnis, lenkimo sritis.

Erkinis encefalitas — tai sunki virusiné liga, kuri paZeidzia galvos smegenis, jy dangalus ir

periferinius nervus. Inkubacinis periodas trunka 2—33 dienas, vidutiniSkai 7—14 dieny. Pirmoje

ligos fazéje pasireiskia kars¢iavimas, kauly, raumeny, galvos skausmas, nuovargis. Véliau seka

»tariamo pasveikimo periodas®, po kurio atsiranda centrinés nervy sistemos pazeidimo

simptomai. Ligos pasekmés gali buti ilgalaikés — nuo stipriy galvos skausmy, kar§¢iavimo ir

pykinimo iki paralyziaus ar net mirties. Kai kuriais atvejais liga sukelia ilgalaikius neurologinius

sutrikimus, tokius kaip atminties praradimas, koordinacijos sutrikimai ar 1étinis nuovargis.
Lietuva priskiriama prie endeminiy erkinio encefalito atzvilgiu Saliy, kurioje erkiniu

encefalitu galima uZsikrésti bet kuriame Salies regione. Veiksmingiausia erkinio encefalito

profilaktikos priemoné — skiepai. Yra iSskiriamos dvi skiepijimo schemos — jprastiné ir

pagreitinta. Jprastine schema rekomenduojama skiepytis ankstyva pavasarj, dar neprasidéjus
erkiy aktyvumui. Skiepijant jprastine schema, pirmosios dozes jskiepijamos 1-3 mén. intervalu,
tre€iosios ir sustiprinanciyjy doziy intervalai priklauso nuo vakcinos gamintojo rekomendacijy.
Laimo liga, ja sukelia Borrelia riiies bakterijos. Zmogus uzsikre¢ia jsisiurbus nimfoms arba
suaugusioms erkéms. Skiriamos trys Laimo ligos stadijos — ankstyva lokalizacijos, ankstyva
diseminacijos ir vélyva (Iétin€). Pirmoji stadija prasideda pragjus keletui dieny/savaiciy po
borelijy patekimo j organizmg. Atsiranda rausva nuo keliy iki keliolikos centimetry skersmens
plintanti déme, galvos, raumeny skausmai, pakyla temperatiira, vargina bendras silpnumas.

Véliau seka nervy sistemos/sgnariy/Sirdies sistemos/odos ar kt. pazeidimai.



Kaip apsisaugoti nuo erkiy ?

Apsisaugoti nuo erkiy platinamy ligy padés keli paprasti, taciau svarbis jprociai. Eidami |
gamta, rinkités Sviesius, uzdarus drabuzius, nepamirskite ir galvos apdangalo, o atvirg oda
apsaugokite erkes atbaidanciomis cheminémis medziagomis — repelentais. Budami lauke daznai
apziurékite save ir savo artimuosius, o griz¢ namo kruopsciai patikrinkite kiing, i§siSukuokite

plaukus ir nusiprauskite
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(pagrindiné Laimo ligos platintoja) (didelés reiksmés Laimo ligos plitimui neturi)
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Ka daryvti, jei isisiurbé erké?

Isisiurbusig erke reikia iStraukti kaip galima grei¢iau — suimti kuo ar¢iau odos, nespausti
kiinelio, nesukioti ir pries tai netepti riebalais ir staigiu judesiu traukti j virSy, tam galima naudoti
pinceta. Jeigu nepavyko visiSkai pasalinti erkes ir liko galvute, nieko daryti nereikia, organizmas
ja pasalins pats kaip svetimkiinj. Po erkes iStraukimo jsisiurbimo vieta rekomenduojama

dezinfekuoti.
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