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JUDESIO STUDILJOS 2025 METU VEIKLOS PLANAS

Tikslas - Stiprinti vaiky fizing sveikatg ir gilinti sveikos gyvensenos jgiidZius, pasitelkiant
netradicines priemones.

Uzdaviniai:

e Tenkinti vaiky poreikj aktyviai judéti.

e Palaikyti ir gerinti vaiko savijautg, maZzinti emocing jtampg.
e Ugdyti sveikos gyvensenos nuostatas ir gebéjimus.

e Sudominti aktyviu jud¢jimu netradicinémis priemonémis.

e Plétoti partneryste su Seima ir socialiniais partneriais.

Ménuo Veiklos Amziaus | Veiklos aprasymas Veiklos rezultatas
pavadinimas | grupés
Vasaris | ,,Gyviiny Visos Vaikai imituoja skirtingy | Stiprinami raumenys,
gimnastika* amziaus | gyviny judesius pagal lavinami motoriniai
grupes pateiktas korteles, taria igiidZziai ir
garsus, varzosi kuris kurybiSkumas.
greiciau jveiks kliticiy
ruozg.
Geguzé | ,,Baliony Visos Vaikai atliks jvairias | Vaikai stiprins kiino
pasaulyje amziaus | piitimo technikas su | raumenis, lavins
grupeés balionais, Zzais baliony | vikrumo ir reakcijos

tenisg su  raketémis, | geb&jimus.
imituos futbolo Zaidima.

Birzelis | ,,JSmanusis Visos Vaikai Zais su iSmaniais | Vaikai ugdys
futboliukas‘¢ amziaus futbolo kamuoliais, | greituma, vikruma,
grupeés perduos kamuolj draugui, | pastabuma, gerins
pataikys ] vartus, patirs | komandinio Zaidimo
judé¢jimo dZiaugsma. igiidZius.
Rugséjis | ,,Gimtadienio | Visos Per nustatytg laikotarpj Patirs judéjimo
Sokis“ amziaus | (2-3 sav.) vaikai dziaugsma per
grupés stebédami video jrasa muzika, pasijaus
mokysis Sokio judesiy, bendruomenés dalimi
kurie bus reikalingi ir sustiprins rysj su ja.

bendram jstaigos
,,Flashmobui®. Taip
pasveikinsime savo
darzelj su gimtadieniu.

Gruodis | ,,Interaktyviis | Visos Aktyvis Zaidimai Vaikai lavins greitos
Zaidimai** amziaus | naudojant interaktyvias reakcijos jguidZius,
grupeés grindis, interaktyvy aktyviai judeés
ekrang. atliekant jvairias

uzduotis.




