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JUDESIO STUDIJOS 2025 METŲ VEIKLOS PLANAS 

Tikslas - Stiprinti vaikų fizinę sveikatą  ir gilinti sveikos gyvensenos įgūdžius, pasitelkiant 
netradicines priemones. 

Uždaviniai: 

 Tenkinti vaikų poreikį aktyviai judėti. 

 Palaikyti ir gerinti vaiko savijautą, mažinti emocinę įtampą. 

 Ugdyti sveikos gyvensenos nuostatas ir gebėjimus. 

 Sudominti aktyviu judėjimu netradicinėmis priemonėmis. 

 Plėtoti partnerystę su šeima ir socialiniais partneriais. 

Mėnuo Veiklos 

pavadinimas 

Amžiaus 

grupės 

Veiklos aprašymas Veiklos rezultatas 

Vasaris „Gyvūnų 

gimnastika“ 

Visos 
amžiaus 
grupės 

Vaikai imituoja skirtingų 
gyvūnų judesius pagal 
pateiktas korteles, taria 
garsus, varžosi kuris 
greičiau įveiks kliūčių 
ruožą.  

Stiprinami raumenys, 
lavinami motoriniai 
įgūdžiai ir 
kūrybiškumas. 

Gegužė  „Balionų 

pasaulyje“ 

Visos 
amžiaus 
grupės 

Vaikai atliks įvairias 
pūtimo technikas su 
balionais, žais balionų 
tenisą su raketėmis, 
imituos futbolo žaidimą. 

Vaikai stiprins kūno 
raumenis, lavins 
vikrumo ir reakcijos 
gebėjimus. 

Birželis „Išmanusis 

futboliukas“ 

Visos 
amžiaus 
grupės 

Vaikai žais su išmaniais 
futbolo kamuoliais, 
perduos kamuolį draugui, 
pataikys į vartus, patirs 
judėjimo džiaugsmą. 

Vaikai ugdys 
greitumą, vikrumą, 
pastabumą, gerins 
komandinio žaidimo 
įgūdžius. 

Rugsėjis „Gimtadienio 

šokis“ 

Visos 
amžiaus 
grupės 

Per nustatytą laikotarpį 
(2-3 sav.) vaikai 
stebėdami video įrašą  
mokysis šokio judesių, 
kurie bus reikalingi 
bendram įstaigos 
„Flashmobui“. Taip 
pasveikinsime savo 
darželį su gimtadieniu.  

Patirs judėjimo 
džiaugsmą per 
muziką, pasijaus 
bendruomenės dalimi 
ir sustiprins ryšį su ja. 

Gruodis „Interaktyvūs 

žaidimai“ 

Visos 
amžiaus 
grupės 

Aktyvūs žaidimai 
naudojant interaktyvias 
grindis, interaktyvų 
ekraną. 

Vaikai lavins greitos 
reakcijos įgūdžius, 
aktyviai judės 
atliekant įvairias 
užduotis. 
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