TriukSsmo poveikis sveikatai

TrivkSmas - jprastas ir kasdienis gyvenimo palydovas, daznai net pamirstame,
jog egzistuoja ir tyla.

) Paprastai zmogus savo sirdies dozius girdi 10 dB (
garsu. Parke girdime medziy slamesj 30 dB
garsu, lietus ir jprastiné kalba sukelia 50 dB
garsq. 70 dB - jau garsi kalba, o 90 dB-
riksmas. Saugaus garso riba yra iki 85 dB.

ligas buvimas triuvksmingoje
aplinkoje sukelia jvairius
klausos sutrikimus. Triuksmas
neigiamai veikia vaiky kalbos
vystymasi, motyvacijq,
démesio koncentracijq.
Nukencia ir miego kokybe.

REKOMENDACIJOS
o Koncertuose, Stenkités ne Sumazinkite
Sumazml.(lie venkite stoveti saukti, o prieiti telefono
savo muzikos $alia trivkimo aréiau ir skambucio
MUY C el Saltiniy. pasakyti. garsq.
Vazivojant . . ..
- Venkite ty viety, kur Namy langai ir
automobiliv be i R
. . yra skleidziamas durys turi tureti gerqg
reikalo nenaudokite e e e o g e
didelis trivksmas. garso izoliacijg.

garso signalo.
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