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ŽIEMOS PAVOJAI 

 
KAIP IŠVENGTI TRAUMŲ ŽIEMOS METU? 

 

Rinkitės avalynę su tvirtai sukimbančiu protektoriumi, neaukštu kulnu.  

Atidžiai stebėkite grindinį po kojomis. Vaikščiokite lėčiau, 

neskubėkite. Eikite mažesniais žingsniais. 

 

Rekomenduojama dėvėti šalmą slidinėjant, čiuožinėjant su  

rogutėmis.  

 

 

  Jeigu ant pastato stogo pastebėjote varveklius ar daugiau sniego -   

tą vietą apeikite.  

  Kai lauke slidu, neneškite sunkių nešulių. Laisvos rankos Jums padės 

lengviau balansuoti, jeigu paslysite.  

Saulėtą dieną užsidėkite akinius nuo saulės. Jie padeda geriau 

matyti slidžius paviršius ir išvengti grėsmės.  

 

 

KAIP ELGTIS ĮLŪŽUS LEDUI? 

Ant ledo užšliaužti reikia plačiai ištiesus rankas, kad padidėtų atramos plotas. 

Krūtine užgulę ledą, iškelkite vieną koją, po to kitą.  

Stokitės tik nusiridenę kuo toliau nuo eketės. 

Stenkitės pasiekti vietą, kur galėtumėte sušilti. 
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