ZIEMOS PAVOJAI

KAIP ISVENGTI TRAUMY ZIEMOS METU?

ﬁé Rinkités avalyne su tvirtai sukimbanciu protektoriumi, neaukstu kulnu.

% AtidZiai stebekite grindinj po kojomis. Vaiké&iokite le¢iau,
neskubékite. Eikite mazesniais Zingsniais.

;ﬁ% Rekomenduojama déveti $alma slidinejant, EiuoZinejant su

rogutémis.

Jeigu ant pastato stogo pastebéjote varveklius ar daugiau sniego -
tq vieta apeikite.

Kai lauke slidu, neneskite sunkiy nesuliy. Laisvos rankos Jums padés
lengviau balansuoti, jeigu paslysite.

;ﬁé’g Sauletq dieng uzsidékite akinius nuo saulés. Jie padeda geriau
matyti slidZius pavirsius ir iSvengti grésmés.

KAIP EL6TIS JLOZUS LEDUI?
g;je Ant ledo uzsliauzti reikia placiai iStiesus rankas, kad padidety atramos plotas.
vﬁé‘ Krdtine uzgule ledq, iskelkite vieng koja, po to kita, N—
’::BK‘ Stokites tik nusiridene kuo toliau nuo eketés.

*ﬁ{f Stenkités pasiekti vietq, kur galetuméte susilti.

Parengé Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro Visuomenés sveikatos specialisté ‘*\ﬁ‘
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