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JUDESIO STUDIJOS 2023 METU VEIKLOS PLANAS

Tikslas - Stiprinti vaiky fizing sveikata ir gilinti sveikos gyvensenos jgiidzius, pasitelkiant
netradicines priemones.

UZdaviniai:

e Tenkinti vaiky poreikj aktyviai judéti.

e Palaikyti ir gerinti vaiko savijauta, mazinti emocing¢ jtampa.
e Ugdyti sveikos gyvensenos nuostatas ir gebéjimus.
¢ Sudominti aktyviu judéjimu netradicinémis priemonémis.

e Plétoti partneryste su Seima ir socialiniais partneriais.

ekrang.

Ménuo Veiklos Amziaus | Veiklos apraSymas Veiklos rezultatas

pavadinimas | grupés

Vasaris | “Sportuojantis | Vis0s Sportinés veiklos | Jgis  suvokimo,  kad

koridorius” amziaus | netradicinése vietose | sportuoti ir biti fiziSkai
grupés. | (Koridorius, laiptai, | aktyviems galima bet
rubinélés). kurioje vietoje ir bet
kuriuo  laiku, taikant

netradicines priemones.
Kovas | ,Lanka Visos Pratimai skirti gerinti akiy | Lavins smulkiaja
ridenu« amziaus | — ranky  koordinacijg, | motorika, atliks pratimus
grupés. lavinti  iStverm¢  bei | skirtus Sokinéjimo,
vikruma. lindimo, gaudymo,
métymo jgiidZziams

formuoti.

Balandis | ,,Kepurélés* Visos Pratimai, zaidimai | Vaikai  stiprins  kiino
amziaus | panaudojant sporto | raumenis, lavins vikrumo
grupés. | zymeklius — kepuréles. ir reakcijos geb¢jimus.

Geguze | “Diskoteka” Visos Sokiai, dainos, Vaikai  iSmoks naujy
amziaus | linksmybés. Vaikai Sokiy, manksty, atliks
grupés. | linksmai leis laika, Soks, | rodomus judesius, bus

dainuos. fiziSkai aktyvis.

Rugséjis | “Smagiosios Visos Pratimai, zaidimai Stiprins  kojy, ranky

virves” amziaus | panaudojant virves ?aumenis, lavins reakcija,
grupés. 1Stverme.

Spalis ., Vienkartiniai | Visos Pratimai, zaidimai | Vaikai supras, kad galima

puodeliai* amziaus | panaudojant vienkartinius | sportuoti ir namuose —
grupés. | puodelius. panaudojant puodelius.

Lapkritis | Interaktyviis | 3-7 mety | Aktyviis zaidimai | Skatins greitai reaguoti,

Zaidimai vaikai naudojant  interaktyvias | aktyviai judéti atliekant
grindis, interaktyvy | ivairias uzduotis.




