Tarptautiné programa ,,Zipio draugai*

,,Zipio draugai® — tai tarptautiné programa, kurios tikslas padéti 5-7 mety vaikams

iSmokti lengviau jveikti kasdienius sunkumus. Programa siekia pagerinti vaiky emocing
savijautg, padédama jiems jgyti socialiniy ir emociniy sunkumy jveikimo gebéjimy. Tikima,
kad dar vaikystéje jgije gebéjimy, vaikai lengviau susidoros su kebliomis ir kritinémis
situacijomis ne tik ankstyvajame amziuje, bet ir paauglystéje bei suauge.

Dalyvaudami programoje ,,Zipio draugai‘ vaikai mokosi:

e atpazinti savo jausmus ir kalbéti apie juos;

e aiSkiai jvardinti/ pasakyti tai, ko nori pasakyti;

e jdémiai klausytis;

e kreiptis pagalbos ir padéti aplinkiniams;

e rasti draugy ir i§saugoti draugyste;

e jveikti vieniSuma, atstiimima ar prickabiavima;

e nesileisti, kad biity prickabiaujama;

e spresti konfliktus;

e iSgyventi pasikeitimus ir netektis bei prie jy prisitaikyti.

Programa padeda vaikams jveikti stresus ir kasdienius sunkumus, moko ieskoti bidy
susitvarkyti su jausmais, jtvirtina geb¢jima naudotis parama ir jg teikti, ugdo vaiky empatija.

Programa ,,Zipio draugai“ vykdoma ikimokyklinio ir bendrojo ugdymo mokykly
prieSsmokyklinése grupése. Programa sudaro 6 dalys, o atskirg dalj — 4 valandélés. Kuriy
kiekvienos trukmé 45 minutés.

Kiekviena programos dalis skirta atskirai temai:
1 dalis. ,,Jausmai“.

Vaikai pradeda programa kalbédamiesi apie jausmus — litidesj, dZiaugsma, pykti, pavyda,
jaudulj. Jie mokosi pasakyti, kaip jauciasi vienoje ar kitoje situacijoje ir ieSko buidy, galinciy
padéti pasijusti geriau.

2 dalis. ,,Bendravimas“.

Sioje dalyje vaikai mokosi sékmingai bendrauti: klausytis kity, pradyti pagalbos ir
aiskiai iSreiksti tai, kg nori pasakyti, net jei tai ir sudétingas dalykas. Siy valandéliy metu
daznai atsiveria net ir tyleniai, kurie iSmoksta laisviau reiksti savo nuomong.

3 dalis. ,, Tarpusavio santykiy uZmezgimas ir nutraukimas*:

Cia vaikai daugiau suzino apie draugyste — kaip susidraugauti ir i§saugoti draugyste, ka
daryti, jei jie jauciasi vienisi ir atstumti. Jie mokosi atsiprasyti ir susitaikyti su draugu po
ginco.

4 dalis. ,,Konflikto sprendimas®.

Sioje dalyje kalbama apie tai, kad spresti konfliktus, ir pedagogai pastebi, kad vaikai
iSmoksta daug lengviau jveikti visokius nesutarimus. Taip pat nagrinéjama priekabiy, arba
patyciy, problema, ir vaikai iesko biidy, kaip priekabiautojus sustabdyti.

5 dalis . ,,Pasikeitimo ir netekties iSgyvenimas®.

Cia kalbama apie didesniy ir mazesniy pasikeitimy i§gyvenima. DidZiausias
pasikeitimas — tai kieno nors mirtis. Nors suaugusiems apie mirtj kalbéti daznai sunku,
vaikams taip biina retai: jie vertina galimybe atvirai pasikalbéti Sia tema, daugeliui suaugusiy



tapusia tikra tabu. Vienos valandélés metu vaikai aplanko netoliese esancias kapines, ir, kaip
nebity keista, kartais tai jiems tampa pacia jdomiausia visos programos valandéle.

6 dalis. ,,Jveikime kartu“.

Si, paskutinioji, programos dalis jtvirtina vaiky jgytas Zinias ir gebéjimus. Paskutiné
valandélé skiriama Sventei — tada kiekvienam vaikui jteikiamas ,,Zipio draugy‘ pazyméjimas.

Programos kiekvienos dalies pirma valandélé pradedama nauju pasakojimu.

Pasakojimo herojai — vabaliukas Zipis ir jo draugai susiduria su visiems vaikams gerai
pazjstamomis Situacijomis — litdi ir pavydi, draugauja ir pykstasi, iSgyvena netektis ir sugeba
vel pasijusti gerai.

Programoje dalyvaujantys vaikai klausosi pasakojimy, atlieka jvairias uzduotéles, kuriy metu
piesia, kalbasi, zaidzia ar vaidina. Per programos valandéles vaikams nenurodinéjama, kaip
elgtis vienu ar Kitu atveju — priesingai, jie skatinami patys mokytis ieskoti i$ei¢iy, kurios
atitikty pagrinding vaiky mokymosi programos taisyklg: ,,Gera iSeitis ta, kuri padeda vaikui
pasijusti geriau ir neskaudina kity* ( Geros iSeities taisykle).

Programa vyksta vienus mokslo metus, Valandélés vaikams kartg per savaite veda

grupés pedagogas, pries tai iSklausgs specialius 28 akademiniy valandy mokymus.



