SVEIKA MITYBA

10 PATARIMU KAIP PAKEISTI MITYBOS JPROCIUS

Zinokite, kad tinkama mityba
padés Jums jausitis puikiai.

Valgykite saikingai.
darZzoviy ir vaisiy.

Kuo daugiau valgykite J
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By, & Vartokite daug maisto

produkty, kuriuose yra

Valgykite jvairy maista. J—» sudétiniy angliavandeniy.
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maisto produkty, yra tik Valgykite reguliariai. J

sveika arba nesveika 7
mityba. T
Pradékite keisti mitybos iprocius,
taciau imkités permainy
palaipsniui.
Gerkite daug skysciuy. Daugiau judékite. J

Parengé visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos prieZiirg
‘ mokykloje Edita Sulciené, pagal Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro medziagq.
SVEIKAS SAULES MIESTAS el. pastas edita.sulciene@sveikatos-biuras.It, Mob. tel. 8 676 84 602


mailto:edita.sulciene@sveikatos-biuras.lt

