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isakymu Nr. P-69

SIlur4l L opSELro-DARZELro,,KREcZoutn* prRMoslos pAGALBos
ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Pirmosios pagalbos organizavimo tvarkos apra5as (toliau - Apra5as) reglamentuoja pirmosios
pagalbos organizavim4, teikim4 ir atsakomybes Siauliq lop5elyje-darLelyje,,KregZdute" (toliau -
LopSelis-darZelis).

2. Apralq igyvendina Lop5elio-darLelio darbuotojai ir kiti teises aktais numatyti darbuotojai.

3. Apra5as parengtas vadovaujantis Siais teises aktais:

3.1. Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2000 m. vasario 11 d. isakymu Nr. 113 ,,Del
moksleiviq nelaimingq atsitikimq tyrimo, registravimo ir apskaitos nuostatq";

3.2.Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. liepos 11 d. isakymu Nr. V-450 ,,Del
sveikatos prieZiDros ir farmacijos specialistq kompetencijos teikiant pirmqiq medicinos pagalbq,
pirmosios medicinos pagalbos vaistineliq ir pirmosios pagalbos rinkiniq"(2020 m. gruodZio 10 d. Nr.
Y-2876 nauja redakcija su velesniais pakeitimais);

3.3. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo
ministro 20A5 m. gruodZio 30 d. isakymu Nr. V-1035/ISAK-2680 ,,Del visuomenes sveikatos
prieZiDros organizavimo mokykloje tvarkos apra5o patvirtinimo" (2016 m. liepos 21 d. Nr. Y-966N-
67 2 naqa redakcij a su velesniais pakeitimais) ;

3.4. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007 m. rugpjudio 1 d. isakymu Nr. V-630
,,Ddl visuomends sveikatos prieZiuros specialisto, vykdandio sveikatos prieLiurE mokykloje,
kvalifikaciniq reikalavimq apraSo patvirtinimo" (2021m. birZelio 22 d. Nr. Y-1470 nauja redakcija);

3.5. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2008 m. sausio 28 d. fsakymu Nr. V-69 ,,Del
privalomqfq pirmosios pagalbos, higienos igudZiq, alkoholio, narkotiniq ir psichotropiniq ar kitq
psichik4 veikiandiq medZiagq vartojimo poveikio Zmogaus sveikatai mokymq ir atestavimo tvarkos
apra5o ir asmenq, kuriems privalomas sveikatos ir (ar) pirmosios pagalbos mokymas, profesijq ir
veiklos sridiq s4raSo, mokymo programq kodq ir mokymo periodi5kumo patvirtinimo" (2017 m.
balandLio 24 d. Nr. Y-464 nauja redakcija su velesniais pakeitimais);

3.6. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016m. sausio 26 d. isakymuNr. V-93,,Del
Lietuvos higienos norrnos HN 75:2016 ,,Ikimokyklinio ir prie5mokyklinio ugdymo programq
vykdymo bendriej i sveikatos saugos reikalavim ai" patvirtinimo".

4. Siame Apra5e vartojamos sEvokos:

4.1. Lop5elis-darZelis - juridinis asmuo, valstybes nares juridinio asmens ar kitos organizacijos
padalinys, isteigtas Lietuvos Respublikoje teises aktq nustatyta tvarka, kurio pagrindine veikla yra
formalusis arba (ir) neformalusis Svietimas.

4.2.Loplelio-darZelio darbuotojas -Lop5elyj e-dari.elyje dirbantys pedagogai, administracijos bei kiti
darbuotojai.

4.3. Mokinio (toliau - vaikas) tevai (globejai, r[pintojai) - vaiko atstovai pagal istatym4 (kaip tai
nustatyta Lietuvos Respublikos vaiko teisiq apsaugos pagrindq istatyme), t. y. vaiko tevai, vaik4

ivaikinus - fteviai, nustadius glob4 ar rupyb4 - globejai ar rlpintojai, istatymq nustatytais atvejais -
valstybine vaiko teisiq apsaugos institucij a.

4.4. GMP - greitoji medicinos pagalba.
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II SKYRIUS
BENDRIEJI PIRMOSIOS PAGALBOS TEIKIMO ORGANIZAVIMO PRINCIPAI

5. Pirmoji pagalba - tai paprasti tikslingi veiksmai, naudojant turimas pirmosios pagalbos teikimo
priemones ar kitokias priemones bei medZiagas, siekiant i5saugoti nukentejusiojo gyr,ybg ar
sustabdyti sveikatai Zalingus veiksmus (priedas).

6. {r,ykus nelaimingam atsitikimui Lop5elyje-dxielyje veikiamapagal nust-atyt4 algoritm4:

7. Kilus gresmei vaiko gylybei arba esant [miai pavojingai sveikatos bflklei, pirmqie pagalb4 teikia
asmuo, esantis ardiausiai nukentejusiojo.

8, PrieS pradedant teikti pirmqqpagalbq, uZtikrinamas situacijos saugumas.

9. {vertinus nukentejusiojo bIklg, jeigu reikalinga, pagalb4 teikiantis arba Salia jo esantis asmuo
kviedia GMP.
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10. Jei tuo metu Lop5elyje-darlelyje fio darbo valandomis) yra visuomenes sveikatos specialistas
vykdantis sveikatos prteLittrq LopSelyje-darlelyje,jis yra informuojamas apie ivyki ir su pirmosios
pagalbos rinkiniu atvykEs i ir,ykio viet4, perima pirmosios pagalbos teikim4 ir (ar) organizavim4.

11. Nelaimingo atsitikimo metu nukentejgs vaikas vienas nepaliekamas.

12. Visais atvejais apie vaiko sveikatos bflklg vaiko atstol.us pagal istatym4 informuoja visuomends
sveikatos specialistas (am esant Lop5elyje-darhelyje (o darbo valandomis)), grupes mokytojas arba
LopSelio-d arLeho administracij a.

1 3. Apie iryki prane5ama LopSelio-darZelio direktoriui.

14. Jeigu organizuojant nukentejusiojo gabenim4 i sveikatos prieZiDros istaig4 nepavyksta susisiekti
su vaiko tevais (globejais, rlpintojais), jf lydi Lop5elio-darLelio direktoriaus paskirtas asmuo
(pagalbos vaikui specialistas, pedagogas, grupds mokytojas ar kt.) ir lieka su juo, kol atvyks vaiko
tevai (globejai, rDpintojai).

15. Grupes mokytojas turi uZtikrinti vaikq saugum4 ugdymo proceso, organizuotr4 renginiq, sporto
varfubt4, i5lykq ir ekskursijq metu.

16. Lop5elio-darZelio visuomends sveikatos specialisto kabinete, lengvai pasiekiamoje vietoje, turi
brlti pirmosios pagalbos rinkinys. Rinkinio sudetis ir apimtis turi atitikti teises akto ll3.7l
reikalavimus.

17.UL pirmosios pagalbos rinkinio prieliurq ir papildym4 atsakinga [kio dalies vedeja.

18. Vaikq nelaimingi atsitikimai registruojami, tiriami ir apskaitomi Lietuvos Respublikos Svietimo
ir mokslo ministro 2000 m. vasario 11 d. isakymu Nr. 113 ,,Del moksleiviq nelaimingq atsitikimq
tyrimo, registravimo ir apskaitos nuostatq" nustatyta tvarka.

1 9. Nelaimingus atsitikimus registruoj a direktoriaus pavaduotoja ugdymui.

20. Kiekviena situacija ar nelaimingas atsitikimas atalizuojami Lop5elyje-darLelyje ir tam
pritaikomos prevencines priemones.

III SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

2I. Visuomends sveikatos specialistas savo funkcijoms r,ykdyti pasitelkia Lop5elio-darLelio
bendruomeng (darbuotojus, vaikus, jq tevus (globejus, nlpintojus)).

22. Apralo vykdymo kontrolg vykdo Lop5elio-darLelio direktorius.

23. Siame Apra5e ivardinti informavimo veiksmai nepaLeidLia Siauliq lop5elio-darZelio,,KregLdute*
darbuotojq ir ugdytiniq asmens duomenq tvarkymo taisykliq, patvirtintq Lop5elio-darLelio
direktoriaus 2018 m. geguZes 29 d. lsakymu Nr. P-22.



Siauliq lopSelio-darLeho,,KregZdute" pirmosios
pagalbos organizavimo tvarkos apra5o
priedas

I. PIRMOJI PAGALBA KRAUJUOJANT

1. Kraujavimas labai pavojingas Zmogaus gyvybei, nes nukraujar,us gali sutrikti gylybi5kai svarbiq
organq veikla, gali i5tikti Sokas, netekgs daug kraujo, Zmogus gali mirti. Todel kraujavim4 reikia kuo
skubiau stabdyti.

2. Kraujavimas gali bUti i5orinis (kai paZeistas odos vientisumas ir kraujuoja i5 akimi matomos
Larzdos) ir vidinis (tai nematomas kraujavimas i vidines klno dalis - krltines, pilvo erlmes, tarp

raumenq).

3. Itarti vidini krauiavim4 reiketr+ esant Siems poZ)rmiams:

3.1. nerimas;
3.2. silpnumas;
3.3. tro5kulys;
3.4. kredia drebulys, pila Saltas prakaitas;
3.5. Zmogus i5blyk5ta;
3. 6. kvepavrmas daLnas, pavirSutinis;
3.7. pulsas daLnas, silpnas;
3.8. Zmogus gali prarasti s4mong, kristi.

4. Itarus vidini kraujavim4, nukentejusiajam reiketq suteikti patogi4 ktno padeti, deti Saldio

kompresus, kuo greidiau organizuoti gabenim4 | gydymo istaig4.

5. Esant i5oriniam kraujavimui:

5. 1 . uZsimauti pirstines arba panaudoti kit4 skysdiui nelardLi4 medLiag4;
5.2. nuvilkti nukentejusiajam drabuZius arba juos apkirpti, kad matytqsi kraujuojanti vieta;

5.3. kraujuojandi4 viet4 uZspausti tvarsdiu fieigu sterilaus tvarsdio ndra, galima panaudoti Svarq

audini (nosing, skarelg arba uZspausti rankomis, nukentejusysis gali pats, savo rankomis, uZspausti

krauj uoj an dia, Zaizd4) ;

5.4. sutvarstyti;
5.5. jeigu kraujavimo sustabdyti neparyko (krauju permirkusiq tvarsdiq nuimti negalima), ant

vir5aus deti spaudZiam4jitvarsti (pvz.: standLiai susukt4 audinio ritineli);
5.6. kaip pagalbing kraujavimo stabdymo priemong galima naudoti gallnes pakelim4 arba

maksimalq sulenkim4;
5 .7 . v arhu stabdyti krauj avimo nerekomenduoj ama;

5. 8. krauj uoj ant galvos srityj e, nukentej usioj o neguldyti ;

5.9. kraujuojant i5 nosies, nukentejusiji reikia nuraminti, pasodinti, papa5yti palenkti galv4 |
prieki, uZspausti nosies sparnelius, ant nosies kaulines dalies ir kaktos deti Saldio kompresus.

II. PIRMOJI PAGALBA NUSALUS

1. Nu5alimai priklauso nuo aplinkos temperatrlros, dregmes, vdjo stiprumo, laiko, kuri Zmogus

praleidZia toj e aplinkoj e.

2. Pirmoji pagalba nuo Saldio (galima paLintr i5 paZeistoje vietoje esandios patinusios, raudonos,
jautrios ir nieZtindios odos) atveju:

2.1. palaikytr paLeistq viet4 prie savo klno kelias minutes, kad ap5iltq;
2.2. Sildyti paleist4 klno dali stipriai spaudZiant rankomis arba glaudiiant prie savo klno;
2.3. netrrnti ir nemasaZuoti, o spaudyti, maigyti.
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3. Pirmoji pagalba pedq nu5alimo (bldinga tai, kad paZeistq pedq dalys buna Saltos ir beskausmes,
kartais sustingusios, gali atsirasti deginantis skausmas, veliau oda i5blyk5ta, ant jos atsiranda melsvq
demiq, gali atsirasti pUsliq) atveju:

3.1. nuvilkti spaudZiandius drabuZius, nuauti batus, nuimti papuo5alus bei kitus spaudZiandius
dalykus;

3.2. Sildyti paZeistas klno dalis rankomis;
3.3. jei yra galimybe pervilkti sausais laisvais drabuZiais, apkloti Siltais apklotais;
3.4. kuo greidiau organizuoti gabenim4 i gydymo istaig4.

4. Pirmoji pagalba nuialimo (budinga bet kurios klno dalies jautrumo netekimas, staigus pabalimas,
veliau paraudimas, plsliq atsiradimas, tinimas, paZeistq vietq nejautrumas skausmui) atveju:

4.1. Sildyti paZeistas kuno dalis rankomis;
4.2. paties nukentejusiojo rankas uZdeti ant veido, ausq ir nosies;
4.3. jeinu5alo rankos, atsegti megztini ir nukentejusiojo rankas priglausti prie klno, po to uZsegti,

kad neprarastq kuno Silumos;
4.4. atlarsvinti arba nuvilkti verZiandius drabuZius;
4.5. apkloti, masaZuoti, mank5tinti;
4.6. galimapamerkti nuSalusi4 kuno dali i 38-40 laipsniq vandeni;
4.7 . pakeltr paZeistas kuno dalis, kad sumaZetq tinimas;
4.8. organizuoti nukentejusiojo gabenim4 | gydymo istaig4.

III. PIRMOJI PAGALBA NETEKUS SAMONES

1. Jei ndra galvos ar stuburo traumos poZ.ymiq, kvepuojantl
paguldyti i stabilia Sonine padeti. Ji palaiko atvirus kvepavimo takus:

1.1. priklaupti Salia nukentejusiojo ir iStiestijo kojas;
1.2. ardiau esandi4 rank4 sulenkti per peties ir alk[nes s4narius stadiais kampais;
1.3. deln4 atversti aukStyn;
l.4.kita,rank4 permesti per krltines l4st4, prie skruosto;
1.5. sulenkti toliau nuo savgs esandi4 koj4 stadiu kampu per klubo ir kelio s4narius;

1.6. tZdeti rankas ant tolesniq peties bei klubo arba kelio s4nariq ir vienodai paversti ant Sono;

1.7. vir5utines rankos deln4 paki5ti po apatiniu Landu;
1.8. virSutinE kojq sulenkti stadiu kampu;
1.9. atloSti galvq,taip uZtikrindami atvirus kvepavimo takus;
1.10. po skruostu paki5us deln4 galva turi blti stabili;
1.1 1. pakartotinai vertinti gyvybines organizmo funkcijas.

2. Galvos smegentl trauma. Svarbiausias galvos smegem+ traumos pozymis - s4monds sutrikimas.
Netekgs s4mones Zmogus nesugeba reaguoti i i5orinius dirgiklius.

3. Patyrus galvos smegentl traum4. netekus s4mon6s gali:

3.1. uZkristi lieZuvio Saknis;

3.2. i5nykti kosulio ar rijimo refleksai;
3.3. sustoti kvepavimas;
3.4. Lmogus gali uZspringti krauju, skrandZio turiniu, gali uZdusti.

4. Galvos smegenu traumos poZymiai:

4.1. kraujavimas i5 nosies, burnos, ausies;

4.2. gelsvo ar kraujingo skysdio tekejimas i5 ausq;
4.3. nosies ar galvos Zarzdos'
4.4. melynes aplink akis, uZ ausq;
4.5. galvos ar veido asimetrija, deformacija;
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4.6. stiprfls galvos skausmai;
4.7. vtetinrs galvos audiniq patinimas;
4.8. sunkejanti s4mones bukle arba visi5kas jos netekimas;
4.9. vienos akres tl,zdLio iSsipletimas;
4.10. vienos pusds rankos ir kojos silpnumas ar paralyLius.

5. Pirmoji pagalba galvos smegem+ traumos atveju:

5.1. jei nukentejusysis s4moningas, nuraminti ir suteikti jam patogi4 klno padeti;
5.2. kviesti GMP tel.:112;
5.3. sekti nukentejusiojo s4mong, kvepavim4 ir kraujotak4;
5 . 4 . j ei y r a atv ir a Zaizda, uZdeti spaudZiam4j i tvarsti ;

5.5. jei s4monds netekimas buvo trumpalaikis, nepalikti nukentejusiojo, sekti jo buklg;
5.6. jei nukentejusysis nes4moningas, atverti kvepavimo takus, pakelti apatini Zandikauli,

ivertinti kvepavim4, pasirengti prireikus daryti fpltimus ir krltines l4stos paspaudimus.

6. Stuburo traumos p_e4nqiaL

6.1. skausmas kaklo ar nugaros srityje;
6.2. i5krypimas ar i5sigaubimas nuo normalios stuburo aSies;

6.3. patinimas paZeidimo vietoje.

7. Kai patyrus stuburo traumq paZeistos nugaros smegenys:

7.1. i5nykusi judesiq kontrole gahnese Lemrau paLeidrmo;
7.2. iSnykg ar nenormalus jutimai (deginimas, dilgdiojimas), galflne nejudri, sunki ar suglebusi;
7.3. i5nykusi Slapinimosi ir tu5tinimosi kontrole;
7.4. sunku kvepuoti.

8. Pirmoji pagalba stuburo traumos atveju (esant samonei):

8. 1. nukentejusiaj am neleisti judeti;
8.2. kviesti GMP tel.: 112;

8.3. sekti pagrindines gyr,ybines funkcijas (s4mong, kvepavim4, Sirdies veikl4).

9. Jeigu nukentejusysis nes4moningas, sustojo kvepavimas ir Sirdies veikla, pradeti gaivinti. Pagal

galimybes reikia stengtis apsaugoti stubur4 nuo judesiq. Tadiau tai neturi trukdyti gaivinimui.

IV. PIRMOJI PAGALBA ESANT TRAUKULIAMS

1. Traukuliai - tai nevalingi, nekontroliuojami, pasikartojantys raumenq susitraukimai. Gali bfiti
didieji (iSplitg visame k[ne) ir maLiqi.

2. Atsiranda, jei sergama epilepsija, yra galvos smegenrl auglys, fr,ykus galvos traumai, apsinuodijus

ivairiomis cheminemis medZiagomis. Vaikams gali atsirasti labai stipriai kar5diuojant.

3. Paprastai traukuliai prasideda netekus s4monds ar jos netenkant. DaZniausiai traukuliai iStinka

esant epilepsijos priepuoliui.

4.Epile@:
4. 1. staigus riktelejimas;
4.2. sustingimas;
4.3. s4mones sutrikimas;
4.4. akit4 Zvilgsnis i virSq ar | 5on4;

4.5. ritmi5ki raumenq traukuliai;
4.6. veido pamelynavimas;
4.7 . kramtomiej i j udesiai;
4.8. nevalingas Slapinimasis;
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4.9. triuk5mingas kvepavimas;
4.10. putos i5 burnos.

5. Jei prasidejus epilepsijos priepuoliui Zmogus krenta, reikia pasistenqti. kad k :

5.1. prilaikyti galv4 kritimo metu;
5 .2. atlaisvinti drabuZius ;

5.3. padeti k4 nors po galva.

6. Pasibaigus traukuliams atverti kvepavimo takus ir patikrinti kvepavim4.

7. Esant poreikiui daromi ipltimai ir krutines l4stos paspaudimai.

8. Jei nukentejusysis kvepuoja, ji reikia paguldyti I stabili4 Soninq padeti ir sekti jo gyrybines
funkcijas.

9. Kviesti GMP.

10. Epilepsrjos priepuolio ffi :

10.1. tarp dantq nedeti jokiq kietq daiktq;
10.2. neslopinti traukuliq fizine jega;

10.3. neveZti iligoning priepuolio metu.

V. PIRMOJI PAGALBA UZSPRINGUS

1. Zmogus uZspringsta, kai svetimktnis (maistas, smulkios Zaislq dalys) uZkemsa kvepavimo takus
siauriausioje jq dalyje * balso klostese. Gali b[ti visi5kas ir dalinis.

2. Dalinio uZspringimo poZvmiai:

2.1. Lmogus iSlieka s4moningas;
2.2. Lmogus gali koseti ir kalbeti.

3. VisiSko uZspringimo po4rmiai:

3.1 . nukentejusysis negali kalbeti;
3.2. nukentejusysis rodo visq suprantam4 uZspringimo Zenkl4 (griebiasi uZ kaklo);
3 . 3. nukentejusysis negali kalbeti paklaustas ;

3 .4. nukentej usioj o kosulys silpnas, neefektyvus;
3. 5. nukentej usiaj am kvepuoj ant atsirado Svilpesys;
3. 6. nukentej usio Zmogaus kvepavimo nepakankamumas sunkej a;

3.7. nukentejusysis pradeda melti;
3. 8. nukentejusysis netenka s4mones.

4. Pirmoji pagalba esant daliniam uZspringimui:

4. 1. stebeti uZspringusiji;
4.2. nepahkti nukentej usioj o vieno ;

4.3. jeigu nukentejusysis kosi, netrukdyti jam (kosulys yra geriausias svetimklnio paSalinimo

i5 kvepavimo takq bldas);
4.4. netrankyti i nukentej usioj o tarpumentg;
4.5. uZspringimui uZtrukus, kviesti GMP.

5. Pirmoii pagalba visi5ko uZspringimo atveju:

5.1. 5 kartus suduoti itarpumentg;
5.2. jei nukentejusysis vis tiek i5lieka uZspringqs, pasinaudoti Heimlicho metodu (atsistoti ar

atsiklaupti uZspringusiajam uZ nugaros, apkabinti ji, rankas deti po nukentejusiojo paZastimis, deti

vienos rankos kumsti po krttinkauliu, kita ranka apglebti kumsti ir staigiu trumpu judesiu (gilyn ir i
vir5q) spustelti 5 kartus;
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5.3. Siuos veiksmus atlikineti pakaitomis tol, kol Zmogus atsprings arba neteks sqmonds.

6. Nukentejusiajam netekus s4mones, pradeti gaivinti.

VI. PIRMOJI PAGALBA NUDEGUS

1. Nudegimai skirstomi pagal juos sukelusi4 prieZasti, gyli, viet4 ir sunkum4.

2. Nudeeimai pagal juos sukelusi4 prielasti klasifikuojami: terminis, elektrinis, cheminis, radiacinis
veiksnys.

3. Nudegimai @: pavir5inis, vidutinio gylio, gilusis.

4. Nudegimai pagal juos sukelus

4.1. del temperatlros poveikio (ugnies, ikaitusiq daiktq daliq, karStq skysdiq, garq ir pan.);
4 .2 . del ultravio letiniq, j onizuoj andiq sp indulirl;
4.3. del eleklros srovds;
4.4. del cheminiq medZiagq.

5. Pirmoji paealba esant termin

5.1. nutraukti Lalojanti aukStos temperatflros poveiki;
5.2. vesinti nukentejusiii kambario temperatlros vandeniu maZiausiai 10 - 30 min.;
5.3. vesinimo metu numauti apyrankes, Ziedus ir kt. daiktus, kurie, prasidejus audiniq tinimui,

galelq spausti nudegusiq vietq:
5.4. vesinant nukentejusiji verlinti jo b[klg ir teikti pagalb4.

5.5. stebeti ar neatsiranda Soko pozymiq;
5.6. nuvilkti visus kar5tus, smilkstandius drabuZius, jeigu prilipg - apkirpti juos;

5.7. aptvarstyti vis4 nudegimo p1ot4 sausais tvarsdiais (nedeti tvarsditl ant apdegusio veido);
5.8. jeigu nudegusi galune, itverti j6
5. 9. suteikti nukentej usiaj am patogi4 padeti ;

5.10. kviesti GMP tel.: 112, stebeti nukentejusiojo buklE.

6. Pirmoji pagalba esant cheminiam nudegimui:

6.1. skubiai nusausinti skysta chemine medLiagapaveikt4 viet4 arba nubraukti sausas chemines

medLiagas nuo kuno pavir5iaus (saugoti savo rankas, uZsimauti pir5tines arbapanaudoti kit4 skysdiui

nelaidLi1medliag4);
6.2. gausiai plauti nudegusi4 viet4 vandeniu (geriausia tekandiu);
6.3. apnuoginti nudegusi4 viet4, uZdengti steriliu tvarsdiu, sutvarstyti;
6.4. skubiai organizuoti nukentejusiojo gabenimE I gydymo istaig4.

7. Veiksmai paveikus elektros srovei:

7.1. prisilietus prie itamp4 turindiq irenginiq, prasideda savaiminis me5lungi5kas raumem+

susitraukimas;
7.2. jei nukentejusysis laiko laid4 rankose, pir5tai gali ji taip stipriai suspausti, kad bus

neimanoma jo i5laisvinti;
7 .3. jei nukentejgs asmuo liedia irengini, kuriuo teka elektros srove, pirmiausia reikia skubiai ji

iSlaisvinti;
7.4. relkia atsiminti, kad negalima liesti sroves veikiamo Zmogaus, nenaudojant bltinq

atsargumo priemoniq (Tai pavojinga gyrybei! Bltina nedelsiant i5jungti ireneini);
7 .5. jei nukentejusysis yra auk5tai, irengini i5jungus ir jf i5laisvinus nuo elektros sroves, jis gali

nukristi, todel reikia imtis priemoniq, uZtikrinandiq, kad nukentejusysis krisdamas dar labiau

nesusiZalotq;
7.6. i5jungus irengini, karlu gali buti iSjungtas ir elektros ap5vietimas, toddl reikia pasirlpinti

ap5vietimu i5 kitq Saltiniq;
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7.7. jeigu irenginio iSjungti negalima, reikia imtis priemoniq atskirti nukentejusiji nuo jo
liediamq daliq, kuriomis teka elektros srovd.

7.8. Nutraukus elektros srovds poveiki:
7 .8.1. skubiai ivertinti s4mong, kvepavim4 ir kraujotak4;
7.8.2. palaikyti kvepavimo takus atvirus;
7 .8.3.jeigu reikia, gaivinti;
7.8.4. vesinti nudegusi4 viet4;
7.8.5. nuvilkti (apkirpti) apdegusius drabuZius, numauti apyrankes, Ziedus ir kt. daiktus, kurie,

prasidejus audiniq tinimui, galetq spausti nudegusi4 viet4;
7.8.6. tolesni veiksmai - kaip patyrus termini nudegim4.

8. Teikiant pirm4j4 pagalb4 nudegus, draudZiama:

8.1. plesti drabuZius nuo nudegusios vietos, jei jie prilipg (tokiu atveju, sterilq tvarsti deti ant

iq);
8.2. pradurti ptsles;
8.3. deti 1ed4 ant nudegusios vietos;
8.4. tvarstyti veido.

9. Nudeeus akis reikia gausiai plaxti tekandiu vandeniu 15 - 20 min.

VII. PIRMOJI PAGALBA PERKAITUS,TSTTTUS SAULES SMUGIUI

1. Perkaitimas - tai bukle, kai sutrinka klno temperattros reguliacijos mechanizmas. Zmogus
perkaista del auk5tos aplinkos oro temperatDros, maZo oro srauto judejimo, kai ilgai bflna

nevddinamoje patalpoje, daug ir sunkiai dirba arba sportuoja kar5toje aplinkoje, karSt4 dien4 aktyviai
juda ir maLat geria vandens.

2. Auk5tos temperatlros poveikis gali blti trejopas:

2.1. Siluminiai traukuliai: (apatiniq gal[niq, nugaros, pilvo traukuliai ir didelis prakaitavimas);

2.2. Slluminis i5sekimas (galvos skausmas, silpnumas, svaigulys, pykinimas, spazmai, euforija,
nerimas ar apatrja, mieguistumas, odos bly5kumas, Salta ir dregna oda);

2.3. Siluminis sm[gis (galvos skausmas, silpnumas, svaigulys, pykinimas, gali blti vdmimas,

paraudusi sausa ir kar5ta oda, nukentejusysis nebeprakaituoja, daLnas ir stiprus pulsas, auk5tesne kaip
40o temperatlra, trinka s4mone).

3. Pirmoji pagalba esant Siluminiam i5sekimui:

3.1. nuneSti nukentejusiji i vesi4 viet4;
3.2. atpalaiduoti arba nuvilkti drabuZius, nuauti batus;

3.3. suvilgyti kln4 vdsiu vandeniu, vedinti;
3.4. duoti gerti pasldyto vandens;
3.5. pakelti kojas aukSdiau Sirdies lygio;
3.6. kviesti GMP tel.: 112, stebeti nukentejusiii.

4. Pirmoji pagalba esant Siluminiam smfgiui:

4. 1. nuneSti nukentejusiji I vesi4 viet4;
4.2. skubrai kviesti GMP tel.: 112;

4.3. atlaisvinti arba nuvilkti drabuZius;
4.4. esant galimybei, suvynioti i 5alt4, dregn4 paklodE, aktyviai vedinti;
4.5. masaZuoti galunes ir od4;
4.6. pakelti kojas auk5diau Sirdies lygio;
4.7. jeigu s4moningas, duoti letai i5gerti bent stikling vandens.

5. Saules smrlsis - tai galvos smegeml paZeidimas del tiesioginio saules spinduliq poveikio galvai.

Saules spinduliams tiesiogiai krintant ant nepridengtos galvos, dirginami galvos smegenq dangalai,
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pakyla galvos smegenq temperatlra, toddl sutrinka smegenl+ funkcija. Zmogus net gali mirti nuo

smegenq paburkimo.

5.1. Saules smlgio poZ-ymiai:

5.1. galvos skausmas;
5.2. spengimas ausyse;

5.3. mirgejimas akyse;
5.4. padaLnejEs kvepavimas ir pulsas;

5.5. pykinimas ar vemimas;
5.6. apatqa;
5.7. i5balusi oda;
5.8. pila Saltas prakaitas;
5.9. bendras silpnumas;
5.10. auk5ta klno temperatfira;
5.1 1 . s4mones pritemimas ir net netekimas.

6. Pirmoji pagalba saules smtgio atveju 0ei nukentejusvsis s4moningas):

6. 1. nuvesti nukentejusiji i pavesi;
6.2. paguldyti arba pasodinti nukentejusiji;
6.3. atlaisvinti nukentejusiojo drabuZius;
6.4. nukentejusiojo veid4 apipurkSti vdsiu vandeniu;
6.5. ant nukentejusiojo galvos uZdeti 5alt4 kompres4;
6.6. nukentejusiaj am duoti atsigerti vandens.

7. Pirmoji pagalba saules smlgio atveiu (jei nukentejusysis nes4moningas):

7.1. paguldyti nukentejusiii i stabili4 Soning padeti;
7 .2. v edrnti nukentej usij i;
7.3. kuo skubiau organizuoti nukentejusiojo gabenim4 i gydymo fstaig4.

VIII. PIRMOJI PAGALBA ISTIKUS SOKUI

1. Sokas - gyvybei pavojinga bukle, atsirandanti, sutrikus kraujotakai.

2. Sokas gali btti:

2.1. sukeltas Sirdies ligq;
2.2. del nepakankamo kraujo tDrio;
2.3. sukeltas infekcijos;
2.4. anafilaksinis (del alergines reakcijos);
2.5. sukeltas nervq sistemos paZeidimo.

3. Soko poz.vmiai:

3.1. pradZioje - greitas pulsas, pilkSva, Salta oda, prakaitavimas;
3.2. Sokui pasunkejus - melsvai pilka oda, silpnumas ir galvos svaigimas, pykinimas, gali blti ir

vdmimas, tro5kulys, daZnas ir pavir5inis kvepavimas, sirllinis silpnas pulsas;

3.3. sumaZejus smegenq aprflpinimui deguonimi, pasirei5kia - neramumas ir agresyvumas,

Ziovulys ir Ziopdiojimas ("oro gaudymas"), s4monds netekimas, galiausiai i5nyksta Sirdies veikla.

4. Pirmoji pagalba iStikus Sokui:

4.1. b[tina Salinti galim4 Soko prieZasti (pvz., stabdyti kraujavim4);
4.2. paguldyti nukentejusiji ant antklodes;
4.3. nuraminti nukentejusiji;
4.4. jei nukentejusysis nepatyrd traumos, pakelti ir palaikyti jo kojas, kad pageretq gyr,ybei

svarbiq organq apr[pinimas krauj u;
4.5. jei itariamas luZimas, itvirtinti;
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4.6. apkloti nukentejusiojo k[n4 ir kojas;
4.7. kviesti GMP tel.: 112;

4.8. jei nukentejusysis vemia, ar jam teka seilds, pasukti galvq i 5on4;

4.9. sekti pagrindines gyvybines funkcijas (s4mong, kvepavim4, Sirdies veikl4).

5. Anafilaksinis Sokas - tai sunki alergine reakcija, sutrikdanti viso organizmo veikl4.

6. Anafilaksinio Soko po4rmiai (pagal sistemas):

6.1 . kraujospldZio kritimas, greitas Sirdies plakimas (Sirdies ir kraujagysliq sistema);

6.2. rySkus dusulys (kvepavimo sistema);
6.3. berimas, veido, vokq, lieZuvio patinimas (oda, gleivines);
6.4. pilvo skausmai, viduriavimas, vemimas (vir5kinimo sistema);
6.5. nerimas.

7. Pirmieji poZymiai gali atsirasti po keliq sekundZiq ar minudiq, bet gali t po2 valandq.

8. Pirmoji pagalba iStikus anafilaksiniam Sokui:

8.1. kviesti GMP tel.: 112;

8.2. paklausti ar nukentejusysis turi reikiamus vaistus, jei turi, padeti jais pasinaudoti;

8.3. jei Zmogus s4moningas, suteikti jam patogi4 padeti, jeigu dDsta - pasodinti, jei jaudia

silpnum4, svaigsta galva - paguldyti ir pakelti kojas;
8.4. nuraminti nukentejusiji;
8.5. atpaLing 5ok4 teikti nukentejusiajam pagalb4.

IX. PIRMOJI PAGALBA I KUNA ISNTTGUS AR PATEKUS SVETIMKUXTUT

1. Pirmoii paealba esant i k[n4 ismigusiems daiktams:

1.1. jei 13 Zarzdos ky5o koks nors svetimkflnis - jokiu bldu nebandyti jo traukti, nes gali prasideti

ar sustiprdti vidinis kraujavimas;
1.2. jeigu nukentejusysis s4moningas leisti jam btti tokioje padetyje, kuri jam yra patogiausia;

1.3. stengtis i5laikyti stabili4 nukentejusiojo padeti;
1 .4. nuraminti nukentejusijf ;

1.5. svetimkUni uZdengti tvarsdiu, aplink deti tvarsdiq arba Svaraus audinio ritinelius, kurie
uZdengtq vis4 svetimklni, Svelniai nespaudZiant sutvarstyti;

1.6. skubiai kviesti GMP tel.: ll2 arbaorganizuoti nukentejusiojo gabenim4 igydymo istaig4.

2. Pirmoji pagalba svetimklniui patekus iakis:

2.1. patekus i akf chemindms medZiagoms, plauti j4 30 - 40 minudiq Saltu arba drungnu tekandiu

vandeniu;
2.2. vandeniu iSplor,us akis, Slapiais tamponais kruop5diai nuvalyti odos vietas, ant kuriq pateko

nuodingas skystis;
2.3. t4 pati reikia padaryti ir nudegus akis;
2.4. patekus dulkems, taip pat plauti vandeniu, nukentejusiajam patartr dainar mirksdti, nes

mirksint dulkes pasiSalina;

2.5. i aki patekus svetimklniui, perspeti nukentejusiji, kad netrintq akies;

2.6. dviem pir5tais i5plesti akf, svetimkflnf esanti vidiniame apatinio voko pavir5iuje pa5alinti

Svaria dregna servetele;
2.7. aki nupilti vandeniu, galv4laikyti taip, kad vanduo nepatektq I sveik4 aki;
2.8. jeigu giliai akyje istrigusi droZle ar kristalas, nieko nedaryti (meginant i5 akies traukti

svetimkfini, g alima nepagydom at paLeisti akie s audinius).

3. Pirmoii pagalba svetimklniui patekus inosi:

3. 1. nuraminti nukentejusijf ;

3 .2. liepti nukentej usiaj am kvepuoti pro burn4;
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3.3. gabenti nukentejusiji igydymo istaig4.

4. Pirmoji pagalba svetimklniui patekus i ausi:

4.1. nuraminti nukentejusijf ;

4.2. jei ausyje gyvas vabzdys, pilti i nukentejusiojo ausi Silto vandens;
4.3. ul.dengti nukentejusiojo ausi tvarsdiu ir, kiek imanoma greidiau, gabenti I gydymo istaig4.

X. PIRMOJI PAGALBALTJZUS KAULAMS

1. Kaulo ltZis - kaulo vientisumo suardymas.

2. Kaulo ltZio p_ojrymi4ii

2.l.lnLio vietoje gali bfti patinimas, kraujosruvos;
2.2. galines deformacij a;

2.3. skausmas, gahnds judrumas neiprastoje vietoje;
2.4. galnne gali bUti sutrumpejusi ar neiprastai pakreipta, persukta, sulenkta;
2.5.lnLio vietoje jaudiamas ar girdimas traSkejimas;
2.6. sutrikusi paZeistos gahlnes funkcija;
2.7. del kai kuriq lfiZiq (Slaunikaulio, dubens kaulq) gali iStikti Sokas.

3. Pirmoii pagalba kaulo llZio atveiu:

3.1. perspeti nukentejusiji, kad nejudintq paZeistos klno dalies;
3.2. prilaikyti nukentej usioj o suZalo tq vretE savo rankomis ;

3.3. itvirtinti paZeist4 viet4 taip, kad s4nariai auk5diau ir Lemrau paZeidimo vietos nejudetq;
3.4. naudoti turimas priemones - standZius, kietus ir siaurus itvarus (lenteles, suri5tas medZiq

Sakeles, karton4, standZiai susuktus laikra5dius ir Zumalus);
3.5. ftvar4 pritvirtinti prie suZeistos klno dalies tvarsdiu ar skarele;

3.6. paLeist4 gahlng pritvirtinti prie Salia esandios sveikos klno dalies ar galunes;

3.7. kviesti GMP tel.: 112;

3.8. itariant 5ok4, pakelti sveikqj4 koj4, suZeistosios gahnes nejudinti.

XI. PIRMOJI PAGALBA APSINUODIJUS

1. Nuodai - tai medZiaga, kurios tam tikras kiekis, patekgs i organizmq, gali sukelti trumpalaiki ar

nuolatini audiniq paZeidim4.

2. Apsinuodijimo bldai:

2.1. pro burn4 (nuryjant);
2.2. per od4;'

2.3. ikvepiant;
2.4. per akrs;
2.5. injekciniu budu (suleidus ar igelus).

3. Pirmoji pagalba nuodams patekus pro burn4:

3.1. uZtikrinti kvepavimo takq praeinamum4, kvepavim4 ir kraujotak4;
3.2. jei imanoma, nustatyti, kuo apsinuodyta;
3.3. pasir[pinti, kad nukentejusysis kuo greidiau patektq i ligoning;
3.4. jei nukentejusysis yra s4moningas, paklausti ko, kiek ir kada jis gere I vartojo;
3.5. kviesti GMP tel.: 112;

3.6. jei matomas hlpq nudegimas, kol atr,yks GMP tel.: 112, duoti nukentejusiajam maLars

gurk5neliais i5gerti stikling Salto vandens;

3.7. nebandyti sukelti vdmimo, nebent nukentejusysis yra s4moningas, k4 tik apsinuodijo ir tai
daryti rekomendavo specialistas.
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4. Pirmoji pagalba nuodams patekus pet !dq.

4. i. patikrinti, ar aplinka Salia nukentejusiojo yra saugi teikti pagalb4;

4.2. ultrktrnti savo ir nukentejusiojo saugum4;
4.3. jei nukentejusiojo drabuZiailabaruZter5ti, prie5 plaudami atsargiai juos nuvilkti;
4.4. paLeist4 viet4 plauti dideliu kiekiu tekandio vandens apte 20 minudiq;
4.5. ant nudegimo Laizd''4 uZdeti saus4 Svarq tvarsti ir atsargiai sutvarstyti;
4.6. organtzuoti nukentejusiojo gabenim4 i gydymo istaig4.

5. Apsinuodyti ikvepiant galima dujomis, aerozoliais, smalkdmis, amoniako garais, anglies
dvideginiu, sieros vandeniliu, pesticidais.

6. Pirmoji pagalba apsinuodijimo atveju:

6.1 . uLtlkrinti pakankam4 kvepavim4;
6.2. Skambinti tel.: 112;

6.3. jei nera pavojaus Jlsq saugumui, kuo greidiau i5vesti nukentejusiji iS apnuodytos patalpos,

atsagstyti jo apykaklg, pasirDpinti, kad patektq daugiau gryno oro;
6.4. jei Zmogus apsinuodijo automobilio i5metamosiomis dujomis uZdaroje patalpoje, prie5

ieinant ipatalp4, pladiai atverti duris, kad nuodingos dujos i5sisklaidytq;
6.5. jei surastas nes4moningas Zmoguskanalizacijos Sulinyje, duobdje, nereikia bandyti leistis

Lemyn patiems, nes apsinuodyti ir prarasti s4mong galite patys, skambinti tel. 112, kviesti
speciali4sias tarnybas;

6.6. jei nukentejusysis prarado s4mong, atverli kvepavimo takus ir nustatyti, ar nukentejusysis
kvepuoja;

6.7. jei nukentejusysis nekvepuoja, iplsti jam oro ir pasirengti atlikti krltines l4stos

paspaudimus;
6.8. jei nukentejusysis kvepuoja, paguldyti i stabili4 Soning padeti.

7. Pirmoji pagalba nuodams patekus per akis:

7.1. jeigu yra, uZsimauti apsaugines pir5tines;
7.2. padetr nukentejusiajam plauti paLeist4 aki maZiausiai 20 min. Salto vandens srove, jei

nukentejusysis del skausmo negali prasimerkti, Svelniai, bet tvirtai pramerkti paZeistos akies vokus
(saugoti sveikEj4 aki);

7 .3. uLdeti tvarsti ant paZeistosios akies ir sutvarstyti abi akis.

8. Apsinuodijimas igelus ar ikandus. {gelus vabzdLiti, visada reikia stebdti, ar atsiranda alergines

reakcijos, kurios gali progresuoti iki anafilaksinio Soko.

9. Pirmoji pagalba apsinuodijimo igelus ar ikandus atveju:

9.1. jei ikandimo vietoje yra likgs geluonis, atsargiai nubraukti ji nagu ar bukEja peilio geleZtes

dalimi;
9.2. pakelti igelt4 galflnE, uZdeti ikandimo vietoje ledo, laikyti 10 min.;
9.3. jei patinimas plinta ar blkle sunkeja, organizuoti gabenim4 i gydymo istaig4.

10. Pirmoji pagalba $rvates igelimo atveju:

1 0. 1 . nukentej usij i atsargiai paguldyti, nuraminti, papra5yti nejudeti;
10.2. numauti nuo igeltos galunes Ziedus, nuimti laikrodi;
10.3. nuplauti ikandimo viet4;
10.4. fk4st4 gallng standZiai sutvarstyti, tvarstyti pradeti nuo igelimo vietos galvos link;
10.5. sutvarstyt4 k[no dali ftvirtinti;
10.6. kuo greidiau organizuoti gabenim4 i gydymo istaig4.

XII. PIRMOJI PAGALBA SUSIZBTNUS

l. Larzda- tai audiniq vientisumo paZeidimas, kuriam b[dingas skausmas, kraujavimas ir Ziojejimas.
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2. Zarzdos pavojingumas pasireiSkia tuo, kad:

2.1. per Laizdq i audinius gali patekti infekcija;
2.2. per Larzdq galima nukraujuoti;
23. delLaizdos gali sutrikti klno dalies ar organo funkcija;
2.4. gali i5tikti Sokas;

2.6. suZeistasis gali mirti ar likti neigalus.

3. Zaizdatuo pavojingesne, kuo ji yra ardiau gyr,ybi5kai svarbiq organll ar kuo stambesne kraujagysle

ar ytapaZeistas nervas.

4. Zaizdos gali buti ivairios (pjautines, pleStines, Sautines ir pan.). Bet koki4 Laizd4 b[tina atidLiai

ap Ltur eti, sustab dyti krauj avi m4 s utvar styti.

5. Zarzd4tvarstymas - tai pirmosios pagalbos bldas, naudojant 1vati4 tvarsliav4 (bint4, sterilius ir
nesterilius tvarsdius, pleistr4, tvarstom4sias skareles ir parankines priemones) uZdengiant Zarzdq.

6. Zaizdq tvarstymo tikslas:

6.1. apsaugoti Larzda,nuo aplinkos uZkrato;

6.2. sustabdyti kraujavim4;
6.3. sttmaLinti skausm4;
6.4. sugerti i5siskiriantikrauj4 ar skysti.

7 . i,aizdt4 tv ar sW mo pa$indai

7 .1. tvarstyti pradedame nuo tvarsdio galo;
7.2. tvars(io plotis parenkamas atsiZvelgianti Laizd4;

7.3. tvarstoma nuo plonesnes kuno dalies link storesnes;

7.4. tvarstis turi lygiai priglusti prie klno;
7.5. tvarstyti nestipriai, kad nespaustq kraujagysliq ir nerr,q;

7.6. negalimamzgo riSti ties Larzda;

7 .7 . butina patikrinti ar nesutriko krauj otaka.

8. Zaizdv tvarstymo bfidai

8.1. Ziedinis bfldas (tinka tvarstant rank4, koj4, kakt4, kakl4);
8.2. spiralinis bfldas (tinka tvarstant lygias klno dalis: pirstus, Zastq, kruting, pilv4);
8.3. spiralinis begamasis su perlenkimais (toks bDdas tinka pailgoms nevienodo dydZio dalims

tvarstyti);
8.4. kry Lminis a5tuoniukes formos b[das (tvarstomi s4nariai) ;

8.5. tvarstymas skarelemis (tinka tvarsdiui fiksuoti, galunei itvirtinti);
8.6. sterilios skarelds gali bfti naudojamos kaip tvarstis Laizdai uZdengti.

9. Sutvarsdius Larzd4,jeigu reikia, kviesti GMP arba veLtii gydymo istaig4.
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