.Kimodi“ (japoniskai ,.kimochi reiskia ,,jausmas‘) — tai ikimokyklinio ugdymo programa,
kurios pagrindas yra socialiniy ir emociniy kompetencijy lavinimas. ,,Kimoc¢i* programa
skirta emociniam intelektui ugdyti, pozityviam elgesiui skatinti ir bendradarbiavimo
jgiidziams lavinti. Socialiniai ir emociniai ikimokyklinio amziaus vaiky jgiudziai lavinami
zaidziant su ,,Kimoc¢i“ zaislais — minkStomis 1€lytémis.

Programos tikslas — iSmokti valdyti ir iSreiksti jausmus pozityviu budu.

UZdaviniai:

* [Smokti atpazinti ir valdyti emocijas;

* Mokytis rupintis ir padéti kitiems;

» Ugdytis gebéjima kurti pozityvius santykius.

Kimotiai — Zaislai turintys jausmus. Siais Zaislais siekiama ugdyti savigarba, pasitikéjima
savimi ir emocinj intelekta. Jie padeda kalbétis apie jausmus. Vaikai mokosi jausmy
pavadinimy, kaip bendrauti, kaip valdyti savo jausmus. Mazieji susipazjsta su kimoc¢iais,
iSmoksta jy vardus, kokius jausmus jie simbolizuoja.

Yra penki minksti Zaislai - kimociai. Kiekvienas turi skirtingus jausmus, charakteri,
pomeégius:

Balandé Meilé — atrodo lyg visy kimoc¢iy mama. Ji miela, ripestinga ir pasalina visus
nesklandumus. Balandé Meilé yra personazas, ugdantis vaiky kilnuma, riipestinguma,
i8diduma, dékinguma ir optimizma;

Debesélis - nenuspéjamas personazas. Vieng dieng jis linksmas, kitg — piktas, koks bus trecia,
niekas nezino. Jis padeda vaikams iSmokti numatyti, planuoti ir naudoti tokj balso tona, veido
iSraiskg ir zodzius, kurie nepaisant nemaloniy jausmy padéty iSlaikyti teigiamus santykius;
LipSniakojé - miela ir jausminga biitybé. Ji visada Sypsosi, nori apsikabinti, neatsisako
padéti, taciau kartais nejvertina savo jausmy bei draugiSkumo stiprumo ir taip uzgozia kitus.
LipSniakojé padés vaikams iSmokti susikoncentruoti;

Viksrelis - protingas, atidus ir labai atsargus. Viksrelis yra personazas, mokantis vaikus kaip
Isijungti j Zaidimus ir buti drgsiu siekiant savo tiksly;

Katyté - moka jtikinti. Kai ji kg nors nusprendZia, jos niekas nesustabdys. Katé yra
personaZas, ugdantis vaiky kantrybe, atlaiduma, paslauguma, sugebéjima sprendimus priimti
graziai. Moko bti lyderiais.

Kiekvienas kimocis turi savo jausmus! Jausmai — tai mazos pagalvélés. Vienoje jy pus¢je yra
jausmo pavadinimas (,,Jaimingas*, ,liidnas®, ,,paikas®, ,,drasus®...), kitoje — atitinkama veido
iSraiSka. Visi kimociai (personaZzai) turi ypatingas kiSenéles, kur galima jdéti norimg jausmy
pagalvele.

Naudodami kimocius, vaikai mokosi, kaip kilus jtampai reikia naudoti balso intonacija, kiino
kalba, tinkamus zodZius ir bendrauti pozityviai. Vaidindami, Zaisdami su kimociais vaikai
linksmai pazjsta jausmy pasaulj. Kai vaikams sekasi dalytis jausmais, jie ugdo pasitikéjima
savimi, geranoriSkuma, savimong, savikontrole, gebé¢jimg nusiraminti. Pavyzdziui, Debesélis
padeda vaikams iSmokti, kaip valdyti impulsyvy elgesj, kai supyksti. Pamokéliy metu yra
kuriami mazi vaidinimai. Juose kalbama apie Kimocio jausmus ir iSbandomi jvairius
metodai, kaip juos valdyti. Véliau vaikai susitapatina su Kimociu ir pradeda naudoti tuos
1giidzius, kuriuos iSmoko zaisdami.



Programos struktura:
Pirmas skyrius. Susipazinimas su kimochi personazais ir jausmais
» Balandé Meilé;
* Debesélis;
* Lipsniakojé
* Viksrelis
» Kate
Antras skyrius. Kimochi bendravimo raktai
* Lipsniakojé moko atkreipti démesj
« Katé moko kaip kalbéti ramiu balsu
* Debesélis moko kaip naudoti ramy veidg ir kiing
* Balandé¢ meilé moko pasirinkti tinkamus Zodzius
* Viksrelis moko iStaisyti skaudzias situacijas

Trecias skyrius. Jausmy pamokos

* Rask laiko biiti maloniu

* UzZpildyk savo §irdj laime (dalinkis)

* Linksmybeés turi biiti linksmos visiems

* Draugiski veidai kuria draugiSka aplinka

* Rask vietos visiems (jsitrauk)

* Rask vietos visiems (jtrauk kitus)

* Normalu buti piktam, bet negerai biiti nemaloniam
* Negalime biti drasiis jeigu nebijome

* Yra metas buti paiku ir yra metas buti rimtu.
* Litdesys ateina ir iSeina

» Kai smalsu, buk atsargus ir malonus

* DidZiuojuosi savimi...Didziuojuosi tavimi!




