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10 VASAROS PAVOJU VAIKAMS

apsaugoti nuo dazniausiai vasarg pasitaikanciy pavojy.
1. Apsinuodijimas

Apsinuodyti vaikai gali nuo augaly, baterijy, skys¢iy — cheminiy valymo priemoniy, purskikliy
— buitinés chemijos ar skirty vabzdziams, dujy, maisto ar gérimy. DaZniausi pozymiai:
pykinimas, vémimas, kvépavimo sutrikimai, sgmonés netekimas, traukuliai.

Ka daryti?

Apsinuodijus Sarmais ir riigStimis (sieros, azoto, acto), distiliuotais naftos produktais
(benzinu): negalima vimdyti, reikia duoti gerti vandens, aktyvintosios anglies, uzdéti Saltg
kompresg ant kaklo, kad nepaburkty burnos gleiviné, ir gabenti j ligoning.

Apsinuodijus vaistais, grybais, augalais: sukelti vémima, taciau stebéti, kad neuzspringty, duoti
gerti daug vandens, aktyvintosios anglies (jei vaikas neprarado sagmongs), paguldyti ant Sono,
tikrinti pulsa, jei reikia daryti dirbting kvépavima ir nedelsiant gabenti j ligoning.

2. Galvos trauma

Vaziuojant dviraciu, rieduciais, riedlente biitinai vaikui tvirtai vaikui uzsekite Salmg ir kiino
apsaugas. Amerikieciai apskai¢iavo, kad kas 21 sekundg jy Salyje patiriamos smegeny traumos.
Ka daryti?

Sutrenkty vietg vésinkite Saltu buteliu ar ledukais. Jei vaikas stipriai susitrenké galva (pakito

elgesys, pykina, svaigsta galva), gabenkite pas gydytoja patikrinti.

3. Skendimas

Vaikus vanduo traukte traukia, tad jy negalima isleisti i$ akiy, net jei vandens telkinys nedidelis
ir negilus. Atminkite, vaikas gali prigerti net ir trijy centimetry gylio telkinyje, penkiy litry
kibire.

K3 daryti?

Bitinai iSmokite ir reguliariai pasikartokite, kaip gaivinti nebekvépuojantjjj. Ypac jei
nukentéjusysis yra naujagimis ar vaikas iki 18 m., biitina nedelsiant pradéti gaivinti, pabandZius

tai atlikti 2 min. kviesti greitaja medicinos pagalbg ir toliau tgsti gaivinima.

Gaivinimo ABC
A — atverkite kelig orui.

Paguldykite ant nugaros, Svelniai atloskite nukentéjusiojo galva ranka ant kaktos, praziodykite
keldami zandikaulj. Patikrinkite, ar kvépuoja — juda kriitine, girdimas ir juntamas kvépavimas
pridéjus skruostg. Tam reikia iki 10 sekundziy. Jei burna suzalota, reikia gaivinti per nosj. B —
uztikrinkite kvépavima.

Apziokite burna, kad nelikty tarpy, ir uzspauskite nosj. Ipiiskite oro zilirédami, ar pakyla
kriitiné. Jei pakyla, dar karta jpuskite. Jei nekyla, pakartokite A procediirg. Per minute reikia
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jpusti 20 karty. Jei dar kartg atlikus A procedira nepavyksta jpiisti oro,
gaivinkite taip, lyg kvépavimo takuose buty svetimkiinis.

C — uztikrinkite kraujotaka.

Atlike du veiksmingus jpiitimus jvertinkite nukentéjusiojo kraujotaka

¢iuopdami pulsg jo kakle, Zaste, kirkSnyje, bandykite iSgirsti Sirdies darbg. Jei nukentéjusiojo
Sirdis plaka 60 (vaiky nuo 75-80) ir daugiau karty per minutg, iSorinio Sirdies masazo nereikia.
Kitu atveju pradedamas iSorinis Sirdies masazas: delnai vienas ant kito dedami ant kriitinkaulio
tarp speneliy, rankos per alkiines laikomos iStiestos, paspaudimai greiti, 2 cm gylio, atliekami
ne ranky jéga, o kiino. Atlikite apie 100 paspaudimy per minut¢. Gaivinama tol, kol
nukentéjusysis atsigaus ar atvyks greitoji medicinos pagalba.

4. Suzeidimai Zaidimy aikStelése

Nors tai vaikystéje neiSvengiama, vis dél to vaikus galima apsaugoti nuo ypac rimty suzeidimy,
kai jie krinta 1§ aukstai ant kieto pavirSiaus.

Ka daryti?

Jei patys irengiate zaidimy aikStelg, pasirtipinkite ir minkStu pagrindu. Kitais atvejais

jvertinkite aikSteliy sauguma. Rankinéje naudinga turéti nedidelg vaistinéle.

5. Pavojai automobilyje

Vasarg aktualtis du dalykai — perkaitimas ir perSalimas dél kondicionieriaus.

Ka daryti?

Nesudarykite didelio temperatiiry skirtumo lauke ir viduje. Vaika renkite natiiralaus pluosto
drabuziais, duokite gerti daug vandens, nelaikykite ilgai automobilyje, jei karSta, o su
kondicionieriumi elkités kuo atsargiau. Sédynéje uz nugaros ir galvos patieskite gerai drégme
sugerian¢ig natiiraliag medziagg (pavyzdziui rankSluost)) ir reguliariai keiskite. Niekada jokiais
atvejais vaiko nepalikite vieno automobilyje — jam bet kurig akimirka gali kas nors nutikti,
pavyzdziui jis gali uZspringti, stipriai i§siggsti arba tapti nusikaltimo auka.

6. Saulés pavojai

Vaikai, daug laiko budami lauke, gauna tris kartus daugiau saulés spinduliy nei suaugusieji.
Dél per ilgo ar neatsargaus buvimo saulé¢je véliau, jau suaugus, gali iSsivystyti odos veézys.
Saugokite jy odele. Vaikai taip pat gali patirti Silumos smiigj, ypa¢ sportuodami karsta dieng.
Pozymiai gali atsirasti staiga ar véliau — tai pykinimas, troskulys, viduriavimas, galvos
svaigimas, mieguistumas, sutrikusi koordinacija, raumeny traukuliai, sgmonés netekimas,
galintis pasibaigti netgi mirtimi. Ka daryti?

Atverti kvépavimo takus ir atvésinti vaiko kiing — nunesti jj ] pavésj, vesinti Saltu vandeniu,

duoti gerti vésaus vandens ir gabenti  ligoning.
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7. Vabzdziy jkandimai

pasitaikantys atvejai. Visada pravartu pasiriipinti prevencinémis priemonémis.

Ka daryti?

Net ir nealergiSkam zmogui gali biiti pavojingas vabzdzio jgelimas j burng ar rykle, pavyzdziui
geriant. [vykus vietinei reakcijai atsirades patinimas gali uzblokuoti kvépavimo takus, Zzmogus
gali uzdusti. Taip pat gali pasireiksti anafilaksinis Sokas — tinti veidas, prikimti ar $voksti
balsas. Kuo greiciau sugirdykite antihistamininiy vaisty, skirty alergijai slopinti.

8. Pasimetimas

Ar vaikas likty vienas namie, ar netyCia pasimesty, labai svarbu, kad jis zinoty, kaip elgtis
ivykus nelaimei ar i8kilus pavojui: kaip kviestis pagalbos, ka daryti, jei labai i8sigando. Kuo
anksciau iSmokykite vaika tarti savo varda ir pavarde, eidami i vieta, kur jis gali pasimesti, prie

drabuzéliy ar kaklo papuosalo prisekite Zzenklg su vardu, pavarde ir telefono numeriu.
Ka daryti?

Jei vaikas pasimeté, greitai suburkite komanda, kuri jums padéty jo ieskoti, ir kreipkités ]
gelbétojus, prizitirétojus, apsaugg ar policija. Pagalvokite, kur vaikas galéjo nueiti, pavyzdziui,

gal grizo prie automobilio. Biitinai kas nors turi likti vietoje, i§ kur vaikas i8¢jo.
9. Zaibai ir stiprus véjas

Neretai uzmir$tame, kokia pavojinga gamtos galia. Reikéty kuo anksé¢iau vaikus mokyti saugiai
elgtis audros metu. Jei zaibuoja rasti gerg prieglobstj, o jei jo néra — atvirg vieta, kuo labiau

pritipti ir susiguzti.
10. Vandens sportas

Taip, gelbéjimosi liemenés privalomos, net jei vaikas 1§ paziiiros sédi saugiai tarp mamos ir

tecio. Pramogaujant vandens slidémis ar motociklais, reikia dévéti galvos ir kiino apsaugas.

Saugios ir pilnos gery ispudziy vasaros!
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