VASARA BUSIU SAUGUS!

APSINUODIJIMAS
E/ D Apsinuodijus vaistais, grybais, augalais: sukelti vemima, taciau stebéti,
et kad neuzspringty, duoti gerti daug vandens (jei vaikas ne;tr‘ado samones),
ol . paguldyti ant Sono, tikrinti pulsa, jei reikia daryti dirbting kvepavima ir

nedelsiant gabenti j ligonine.

GALVOS TRAUMA @ S
N

Sutrenktq vietq vésinkite 3altu buteliu ar ledukais. Jei vaikas stipriai
susitrenke galva (pakito elgesys, pykina, svaigsta galva), gabenkite pas gydytoja patikrinti.

SAULES PAVOJAI

Atverti kvépavimo takus ir atvésinti vaiko kiina - nunesti jj i pavesi, vésinti Saltu
vandeniu, duoti gerti vésaus vandens ir gabenti j ligonine.

PAVOJAT AUTOMOBILYJE

Nesudarykite didelio temperatiry skirtumo lauke ir viduje. Vaika renkite
natdralaus pluosto drabuziais, duokite gerti daug vandens, nelaikykite ilgai automobilyje, jei karsta, o su
kondicionieriumi elkités kuo atsargiau. Sédynéje uz nugaros ir galvos
patieskite gerai drégme sugerianciq natdraliq medziaga (pavyzdziui
ranksluosti) ir reguliariai keiskite. Niekada jokiais atvejais vaiko
nepalikite vieno automobilyje - jam bet kuria akimirka gali kas nors
nutikti, pavyzdziui jis gali uzspringti, stipriai iSsigasti arba tapti
nusikaltimo auka.

ZAIBAI IR STIPRUS VEJAS

Reikety kuo anks¢iau vaikus mokyti saugiai elgtis audros metu. Jei Zaibuoja rasti gerq prieglobstj, o jei
jo néra - atvirq vietq, kuo labiau pritapti ir susigizti.

VANDENS SPORTAS

Taip, gelbéjimosi liemenés privalomos, net jei vaikas i§ pazidros sédi
saugiai tarp mamos ir téio. Pramogaujant vandens slidémis ar
motociklais, reikia deveti galvos ir kiino apsaugas.
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