TRIUKSMO ZALA

TriukSmas - jprastas ir kasdienis gyvenimo palydovas, kad daZnai net
pamirstame, jog egzistuoja ir tyla.

Triuksmo poveikis skirstomas j TLIESIOGINI ir NETIESTIOGINI

TIEIOGINIS NETIESIOGINIS
Akustinée trauma Centrinés nervy sistemos sutrikimas

!

Kraujotakos sistemos sutrikimas

!

Virskinimo sistemos sutrikimai

!

Endokrininés sistemos sutrikimai

!

auly - raumeny sistemos sutrikimai

Klausos nuovargig

Kurtumas

<

Bidai, kuriais galima iSvengti triukSmo tarsos savo aplinkoje:

o vengti naudoti ausinukus, nes didelis garso lygis sklindantis tiesiogiai j ausis
virsija saugumo reikalavimus (garso lygis - 80 dB ir daugiau);

e jei mégstate garsiai klausytis muzikos, uzsidarykite kambario duris, kad
netrukdytumete kitiems namiskiams, ir langus - kad garsas nesklisty i lauka;

e geriausia apsauga nuo gatvés triuksmo - hermetiski langai;

e namy aplinkq apzeldinkite medziais ir krdmais, jie apsaugo nuo gatvés triuksmo

ir dulkiy;

o dirbant tokius darbus, kur yra didelis triukSmas, bitina neSioti ausy apsaugas

(ausy kistukus ar ausines).
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