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STIPRINKIME IMUNITETA

Imunitetas — organizmo gebéjimas apsisaugoti nuo viso to, kas jam

genetiskai nepriimtina: nuo mikrobuy, virusy, parazity, svetimy baltymu

Veiksniai lemiantys imuniteto
> susilpnéjima:
Miego stygius.
Netaisyklinga mityba.
Stresas.

Dideli fizinio ir protinio darbo kriiviai.

Aplinkos uZterStumas.
Daznos bakterinés ir virusinés
infekcijos.

Kas padeda vaiko imunitetui?
Aktyvus laisvalaikis (sportas).
Pakankamas ir kokybiskas miegas.
Jvairus maistas.

Vandens vartojimas.
Griidinimasis (kambario i§védinimas
prieS miega).

5 A ) Daugiau vaisiy ir dgrzovu; (natiiraliy
o vitaminy).

A Biivimas gryname ore.

Parengeé Siauliy miesto savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro
Visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos prieZiiirg mokykloje Edita Sulciené,
pagal Visuomenés sveikatos biuro informacijq. El. p. edita.sulciene@sveikatos-biuras.lt, e

Tel. 8-676-84857

ir kity medziagu.

Imuniteto silpnéjimo poZymiai:

Daznos persalimo ligos (dazniau nei 4-6

kartus per metus).
Alerginés ligos. r(
Padidéjes nuovargis, silpnumas,
vangumas
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Paprasti budai imunitetui stipriti
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