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Parengė visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Edita Šulcienė pagal 

PSO ir LR sveikatos apsaugos ministerijos medžiagą. Mob. 867684857 

 

Pasyvus rūkymas – tai kvėpavimas tabako 

dūmais užterštu oru 

Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, 

nuo pasyvaus rūkymo pasaulyje kasmet miršta 

600 tūkstančių žmonių 

Pasyvus rūkymas gali 25–30% padidinti širdies 

ligų riziką 

20–30% padidina plaučių ligų riziką 

Pasyvus rūkymas gali 25–30% padidinti širdies 

ligų riziką 

Pasyvus rūkymas gali sukelti plaučių vėžį net 

tiems žmonėms, kurie niekada nerūkė 

Rizika susirgti astma žmonėms, veikiamiems 

aplinkoje esančių tabako dūmų, išauga 40–60% 

Beveik pusė pasaulio vaikų (apie 700 milijonų) 

kvėpuoja rūkančiųjų dūmais. 
 


