
 
 

Parengė Šiaulių miesto savivaldybės visuomenės sveikatos biuro  
Visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti sveikatos priežiūrą 
ikimokyklinėje įstaigoje Edita Šulcienė 
El. p. edita.sulciene@sveikatos-biuras.lt, Tel. 8-676-84857 
www.sveikatos-biuras.lt 

KODĖL SVARBU PLAUTI RANKAS? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANT ŽMOGAUS ODOS GALI BŪTI DAUGIAU NEI 300 mln. BAKTERIJŲ 

MAIŠYTUVŲ RANKENŲ GALI BŪTI DAUGIAU 

NEI 229.000 MIKROBAI 

DARBO STALO GALI BŪTI 21.000 MIKROBŲ 

RANKŲ ODOS GALI BŪTI 1500 MIKROBŲ 

                                              

 

 

 

 

ESCHERICHIA COLLI 

BAKTERIJOS  

viduriavimas, kartais 

su krauju, inkstų 

funkcijos 

nepakankamumas  

ENTERO 

VIRUSAI sukelia 

daug ligų, pvz. 

peršalimą ir kt. 

SALMONELLA 

SPP sunki 

žarnyno infekcija 

salmoneliozė  

ROTA, NORO 

VIRUSAI  

Vėmimas, 

viduriavimas, 

karščiavimas 


